
P R O G R A M  
VTOR KONGRES NA PROFESIONALNI FIZIOTERAPEVTI NA R.MAKEDONIJA 

SO MEĐUNARODNO UČESTVO 19-22.09.2019, OHRID 
 

 

ČETVRTOK, 19. 09. 2019  

15:00 – 18.00 Prijavuvanje i registracija na učesnici  

18:00 – 18:30 Pozdravni govori i otvaranje na Kongresot 

18:30 – 19:15 Prof. d-r Alena Kobesova (povikan predavač-ČEŠ) Dynamic Neuromuscular 

Stabilization approach for low back pain, dysfunction and optimal performance 

19:15 – 19:30 Bolki vo zglobniot sistem i suplementacija-CALIVITA Internationa Makedonija-

Prof.d-r Vančo Pop Petrovski, spec.po sportska medicina 

19:30 – 20:00  Goran Sanevski; Hipnoterapija, Nauka ili Mit  

20:00 KOKTEL 

 

PETOK, 20. 09. 2019  

SESIJA I  

 

Rabotno pretsedateltstvo (Stefan Veljanoski, Maja Njagojev, Maja Ulk)   

09:30 – 10:15 Prof.d-r Darja Rugelj (povikan predavač-SLO) Why are posture and balance 

so important components of voluntary movement; University of Ljubljana, Faculty of Health 

Sciences, Ljubljana-Slovenia 

10:15 – 10:30 Antun Jurinić (HR) Marinela Jadanec, Manuela Filipec, Katarina Ivanković 

(HR) Voved vo fenomenologija na fizioterapevtska nauka; Zavod za fizikalna medicina i 

rehabilitacija, Klinička bolnica „Sveti Duh“ Zagreb, Hrvatska 

10:30 – 10:45 Stefan Veljanoski i Goran Sanevski (MKD) PLIKA - sindrom na sinovijalni 

nabori; Privatna praksa Kinesio plus & Institut za fizikalna medicina i rehabilitacija, Skopje, 

Republika.S. Makedonija 

10:45 – 11:00 Ortopedski pomagala i nivnoto značenje vo procesot na rehabilitacija-ZEGIN 

ORTHOPEDIC 
11:00 - 11:15 Ivana Davidovska – Ignjatova (MKD) - Novi koncepti vo fizioterapijata pri 

tretman na hronična bolka; Kinestetik-centar za masaža i kineziterapija, Skopje- Republika 

S.Makedonija 

11:15 - 11:30 Bojana Lukac (RS-BiH) Mobilizacija na skapulata i cervikobarahijalniot 

sindrom; Oddelenie za fizikalna terapija i rehabilitacija „D-r Miroslav Zotović“, Banja Luka, 

RS-BiH 

 

11:30 - 11:45 DISKUSIJA 
 
11: 45 - 12: 00 KAFE PAUZA  
 
12:00 - 12:15 Maja Ulk (MKD) Holistička fizioterapija, MFP kouč-privatna praksa, Skopje, 

Republika S.Makedonija   

12:15 - 13:00 Tanja Petročnik, Aleksandra Bošković, Mik Šetina i Dejan Egard (SRB/SLO) 

Hipnoterapevtski tehniki i nivnata uloga: ISE, Revind, Inner child  

 

13.00 - 15:00 RUČEK 



SESIJA II  

15:00 – 16:00 – POSTER PREZENTACIJA  

Komisija (Marija Trajkov, Biljana Šarić, Despina Velkovska)  

P1. Zbiljski Ana Bučanac M, Mikša -Stašević M, Nogalo B (SLO) Interakcija na fizikalna i 

rabotna terapija vo pedijatrijska pulmologija - Detska bolnica „Srebrnjak“ Zagreb-Hrvatska 

P2. Njagojev Maja (SRB) Fizioterapevtski pristap vo terapija na limfedema (prikaza na 

slučaj); Dermo 5 Romana, Belgrad-Srbija 

P3. Stojkoski Hristijan (MKD) Rehabilitacija kaj deca so Daunov sindrom; JZU Opšta bolnica 

„Borka Taleski“ - Prilep, Republika S.Makedonija  

P4. Dragičević Božana (RS-BiH) Tretman na Limfedema vo ZFMR „Dr. Miroslav Zotović“; 

Zavod za fizikalna terapija i rehabilitacija „Dr.Miroslav Zotović, Banja Luka, RS-BiH 

 

Rabotno pretsedatelstvo (Darko Dimovski, Ejla Tomjanović, Ivana Davitkovska)   

 

16.00 – 16.30 Tine Kovačič PT, MSc, PhDc (povikan predavač SLO) The impact of the 

special olympics physical activity promotion programs on the physical fitness of athletes with 

intellectual and developmental disability; Alma Mater Europaea Evropski center Maribor, 

Center za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna, Društvo Specialna olimpiada Slovenije 

16.30 – 16.45 Dragan Mikača (RS-BiH) Stepen na funkcionalno oporavuvanje na pacienti so 

kongnitiven deficit po mozočen udar; Zavod za fizikalna terapija i rehabilitacija „Dr.Miroslav 

Zotović, Banja Luka, RS-BiH 

16.45 – 17:00 BIOTRON, Hiperpolarizirana svetlina, Probiv vo medicinata – ZEPTER 

International HAAS Macedonia 

17:00 – 17:15 Nemanja Umićević (RS-BiH) Vlijanie na manuelna trakcija/mobilizacija i 

manipulacija na cervikalen segment kaj pacienti so Whiplash povreda; Zavod za fizikalna 

terapija i rehabilitacija „Dr.Miroslav Zotović, Banja Luka, RS-BiH   

17:15 – 17:30 Goran Sanevski & Asja Širovnik-Moškon (MKD/SLO) Hipnoterapija i vlijanie na 

hipnotička sugestija vo rešavanje na hroničnata bolka. Asya Širovnik Institut, Ljubljana-

Slovenija; Institut za fizikalna medicina i rehabilitacija, Skopje, Republika.S. Makedonija 

 

17:30 – 17:45 DISKUSIJA   

 

17:45 – 18:30 Marija Trajkov-Srbija, Darja Rugelj-Slovenija, Ivan Boban-BiH, Katarina 

Ivanković-Hrvatska, Dragan Mikača-Republika Srpska-BiH; Edukacija na Fizioterapevti - 

Evropska paradigma. Moderator, Goran Sanevski-Makedonija (TRKALEZNA MASA)  

 

18:45 – RAZGLEDUVANJE NA OHRID SO TURISTIČKI VODIČ 

https://mk.wikipedia.org/wiki/%D0%88%D0%97%D0%A3_%D0%9E%D0%BF%D1%88%D1%82%D0%B0_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0_%E2%80%9E%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B0_%D0%A2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%E2%80%9C-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BF


SABOTA, 21. 09.2019   

7:30-8:00 Adnan Ibrahimović i kolegi (GER) QI GONG (zborno mesto pred hotel), vežbanje 

pokraj ezero 

 

SESIJA I  

Rabotno pretsedatelstvo (Saša Pović, Danica Atastovska, Katarina Ivanković)  

09:00 – 09:15 Despina Velkovska i Simona Ristovska (MKD) Uloga na spinalnata 

dekompresivna terapija kaj pacienti so degenerativni zaboluvanja na cervikalniot ‘rbet – 

prikaz na slučaj; PZU „Preventiva 99’’ – Specijalistička ordinacija po fizikalna medicina i 

rehabilitaci, Skopje, Republika S.Makedonija   

09:15 – 09:30 Marija Trajkov, Šimpraga L, Kljajić D (SRB) Iskustva od pettogodišni 

specijalistički stručni studii od oblasta na manuelnite tehniki - VZSSS vo Belgrad; Akademija 

na stručni studii 3, Department za fizioterapija, rehabilitacija i rabotna terapija, Belgrad-

Republika Srbija   

09:30 – 09:45 Marija Gocevska, Nikolić Dimitrova E, Manoleva M, Kalčovska Ivanovska B, 

Mitrevska B, Koevska V, Ǵerakaroska-Saveska C (MKD) Primena na visokointenzivniot laser 

vo fizikalnata medicina; Institut za fizikalna medicina i rehabilitacija, Skopje, Republika.S. 

Makedonija  

09:45 – 10:00 Funkcionalni pomagala vo rehabilitacija, SLAVEJ-Centar za ortotika i protetika 

Skopje 

10:00 – 10:15 Darko Dimovski (MKD) Kineziterapija kaj pacienti so hemofilija Tip-A so 

vgradena endoproteza na kolk; Institut za fizikalna medicina i rehabilitacija, Skopje, 

Republika.S. Makedonija 

10:15 – 10:30 Biljana Mitrevska, Nikolić- Dimitrova E, Koevska V, Gerakaroska- Savevska C, 

Gocevska M, Kalčovska- Ivanovska B, Manoleva M (MKD) Sporedba na magnetoterapija 

nasproti terapija so interferentni strui kaj operativno rešeni pertrohanterni frakturi; Institut za 

fizikalna medicina i rehabilitacija, Skopje, Republika.S. Makedonija 

10:30 – 10:45 Valentina Koevska i Biljana Mitrevska (MKD) The role of exercise on bone 

mineral density in postmenopausal osteoporosis; Institut za fizikalna medicina i rehabilitacija, 

Skopje, Republika.S. Makedonija  

 

10:45 – 11:00 DISKUSIJA   

 

11:00 – 11:30 KAFE PAUZA  

 

11:30 – 13:00 Adamidis Sakis, PT, PhD, MCTA, Manual therapy courses director, Mulligan 

Teacher, IPNFA Adv. Instructor, IBITA Bobath Teacher, (GR) Mulligan's mobilization with 

movement (RABOTILNICA)  

 

13:00 – 15:00 RUČEK 



SESIJA II   
 
15:00 – 16:00 - POSTER PREZENTACIJA  
 
Komisija (Anadin Tahirović, Tatjana Krsteska, Rušica Kujundžić)  

P1. Štrumelj Tina & Škorjanc Tanja (SLO) Physiotherapy approach of a patient with cervical 

dystonia and use of boutulin (Case report) - University manager of human resorces, Division 

of Neurlogy – Neuro rehabilitation unit, University Medical Centre Ljubljana, Slovenija  

P2. Posar-Budimlić Sabina & Patarčič A (SLO) Physiotherapy ad Deep Brain Stimulation in 

Parkinson's Disease - Division of neurology – Neuro rehabilitation unit; University clinical 

center Ljubljana, Slovenija 

P3. Stevanova Katerina (MKD) Kineziteterapija i rehabilitacija za hernijacija na disk na 

cervikalniot 'rbet; Korktivna gimnastika Pozitiva 

P4. Jović Мaja (MKD) Uloga na fiizikalna terapija kaj pacienti so Bekerova cista.. Privatna 

praksa -Skopje  

 

16:00 - 17:30 mag. Adnan Ibrahimović, spec.osteopat (GER) Disfunkcija i patologija na 

atlantsko-okcipitalniot del C0-C1-C2, Osteopatski terapevtski pristap (bezbednosni testovi, 

mobilizacija, HVLA Hiropraktički tehniki na cervikalniot 'rbet). RABOTILNICA  

 

17:30 - 18:00 DODELUVANJE NA SERTIFIKATI   

 

18:00  ZAVRŠEN GOVOR I ZATVARANJE NA KONGRESOT  

 

20:00 - KRSTARENJE I VEČERA NA BROD 

 
 
NEDELA, 20. 09.2019   
 
09:00 – 13:00 IZLET DO SVETI NAUM I IZVORITE NA OHRIDSKOTO EZERO 
 
 

  


