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POVIJEST FIZIOTERAPIJE
U HRVATSKOJ

Zavod za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i
reumatologiju Klinicke bolnice ,Sveti Duh”,
Zagreb, Hrvatska

Sazetak

Uzi smisao rijedi fizioterapija (fysis + therapeuo, gré. =
priroda + njegujem, lije¢im) sugerira da se radi o iznimno
starom nacinu lije¢enja. Povijest suvremene fizioterapije
moze se povezati s pocetkom primjene fizikalnih
¢imbenika stru¢njaka sa specificnom medicinskom
(zdravstvenom) edukacijom, s pocetkom formalne
edukacije fizioterapeuta i po¢etkom organiziranog
djelovanja fizioterapeuta kao specifi¢nih zdravstvenih
stru¢njaka (profesionalaca) §to vremenski odgovara
kraju devetnaestog i poCetku dvadesetog stoljeca. Na
nastanak i brzi razvoj fizioterapije snazno je utjecalo
mnos&tvo onesposobljenih osoba zbog epidemije
poliomielitisa u SAD-u te 1. svjetskog rata. S druge
strane nove znanstvene spoznaje te tehnoloski
napredak daju podlogu razvoju fizioterapije koja se u
stotinjak godina razvila (u vec¢ini zemalja svijeta) u trecu
po brojnosti zdravstenu profesiju (iza lijeCniStva i
sestrinstva). Svrha ovog rada je prikazati rezultate
pretrazivanja dostupnih publikacija kao i povijesne grade
pohranjene u arhivima institucija u Hrvatskoj vezane uz
nastanak i razvoj fizioterapije u Hrvatskoj kao zasebne
zdravstvene profesije. Na temelju prevladavajucih
teorijskih spoznajai prakti¢nih vjestina povijesni razvoj
fizioterapije u svijetu i Hrvatskoj moze se razdijeliti u
nekoliko razdoblja koja nisu strogo vremenski odijeljena:
misi¢no razdoblje, neuroloSko razdoblje, miSiéno-
koStano razdoblje, neuromiSi¢no razdoblje i holisticko
razdoblje. PoCeci fizioterapije u Hrvatskoj vezuju se uz
1908. godinu i Emu Spi$i¢ koja se smatra prvim stru¢no
izobrazenim struénjakom na podrugju fizioterapije u
Hrvatskoj. Srednja medicinska $kola za fizikalnu
medicinu i réntgen, osnovana 1947. godine predstavlja
prvu obrazovnu instituciju u ovom dijelu Europe na
podrucju fizioterapije. Godine 1956. osnovano je
Udruzenje fizio i radnih terapeuta Hrvatske (od 1998.
Hrvatska udruga fizioterapeuta) koje je nakladnik
struéno-informativnog ¢asopisa Fizioterapija.
Obrazovanje fizioterapeuta na viSoj razini zapocinje
1968. godine na ViSoj Skoli za medicinske sestre i
zdravstvene tehni¢are u Zagrebu, od godine 1986. na
Medicinskom fakultetu Sveucili$ta u Rijeci, od 2001. na
Medicinskom fakultetu Sveudilista u Splitu i od 2005.
godine na Veleudilistu ,Lavoslav Ruzi¢ka“ u Vukovaru.
0Od 2000. godine u Hrvatskoj djeluje kao nacionalna,
stru¢na organizacija Hrvatski zbor fizioterapeuta koji je
nakladnik dvaju €asopisa: online stru¢no-informativnog
Casopisa Fizioinfo i stru¢no-znanstvenog ¢asopisa
Physiotherapia Croatica. Godine 2005. u Hrvatskoj se u
visoko$kolsko obrazovanje uvodi bolonjski sustav.
Obrazovanje fizioterapeuta zapocinje na stru¢noj
diplomskoj razini Zdravstveno veleuciliste u Zagrebu od
godine 2007., a na sveuciliSnoj diplomskoj razini
Medicinski fakultet Sveucilita u Rijeci od 2012. godine.
Godine 2008.

Hrvatski Sabor donosi Zakon o fizioterapeutskoj
djelatnosti, a 2009. godine osnovana je Hrvatska komora
fizioterapeuta. Hrvatska fizioterapija prati sva povijesna
razdoblja fizioterapije, vise na tehnolo$koj (tehnickoj)
razini, a manje na razini vjestina, gdje dominira
tradicionalni pristup i pred nama je izazov da fizioterapiju
izgradimo kao autonomnu, samo-regulirajucu,
utemeljenu na znanstvenim spoznajama i u€inkovitu
zdravstvenu profesiju.

Kljucne rijeci: fizioterapija, povijest, Hrvatska

Uvod

Primjena razli¢itih fizikalnih ¢initelja u svrhu lije¢enja
(toplina, hladno¢a, svjetlost, pokret, manualne tehnike)
moze se pratiti s razvojem suvremenog ¢ovjeka i
povezati uz razvoj medicinskih znanosti. Lije€enje je
dugo bilo sastavni dio magijskih ili religijskih obreda, a
kao prvi tko je ,izronio iz magle drevnog doba“ spominje
se Imhotep (1), Leonardo drevnog Egipta (oko 2800.
godine prije Krista). Pokret u svrhu lije€enja i prevencije,
masaza i punktopresura koriste se na dalekom istoku ve¢
vise od 5000 godina (u okviru sustava tradicionalne
kineske medicine). Cinjenica jest da su drevni lije¢nici
istovremeno bili i terapeuti te da dijelimo zajednicku
drevnu povijest. PoCeci primjene fizikalnih ¢imbenika na
podrucju Hrvatske vezuju se prvenstveno uz
balneoterapijske i hidroterapijske tehnike. Manualne
tehnike ,njegovali“ su ,ljudi iz naroda“ koji su znanja i
vjestine prenosili kao obiteljsku tajnu. lako ne postoje
stvarni dokazi o primjeni hidroterapijskih i
balneoterapijskih postupaka u Splitu za vrijeme rimskog
cara Dioklecijana, vjeruje se da je izmedu ostalog i zbog
liekovitih svojstava splitskog vrela car Dioklecijan odlucio
ovdje izgraditi svoj ljetnikovac.

Doprinos razvoju elektroterapije znanstvenika i
izumiteljarodom iz hrvatske

Razvoju nekih elektroterapijskih postupaka doprinijeli su
znanstvenici i izumitelji rodom iz Hrvatske kao Sto su
Josip Franjo Domini Nikola Tesla.

Josip Franjo Domin (1754-1819.) rodom iz Zagreba,
nesumnjivo ima znacajnu ulogu u povijesti
elektroterapije. U 15. godini stupio je uisusovackired, au
Zagrebu je diplomirao fiziku, filozofiju i matematiku.
Nastavio je Skolovanje i doktorirao, predavao je kao
redovni profesor fiziku na sveucilistu u Gyoru, Pe€uhu i
Pesti, a 1800. godine vraca se u Zagreb kao poznati
znanstvenik iizumitelj. Jo§ 1795. godine objavljuje u
Pesti opsezan priru¢nik iz elektroterapije pod nazivom
»ARS electricitatem aegris tuto adhibendi cum propriis,
tum aliorum virorum celeberrimorum experimentis
innixa“ (Umije¢e bezopasne primjene elekiriciteta na
bolesnike s oslonom na pokuse kako vlastite tako i one
drugih preslavnih muzeva).
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Elektroterapijski postupci koje je opisao odnose se na
primjenu stati¢kog elektriciteta u lije€enju glavobolja,
upale Zivaca, krizobolje, zubobolje i gnojnih rana. Uocio je
da odredene doze elektri¢ne struje mogu biti ljekovite (6).
Nikola Tesla (1856-1943.) rodom iz Smiljana kraj
Gospica, daleko je poznatiji od Josipa Franje Domina, a
njegova otkri¢a na podrucju visokofrekventnih struja
temelj su dijatermije. ZavrSava realnu gimnaziju u
Karlovcu. Nakon preboljele kolere odlazi na studij u Graz
(Politehni¢ka Skola) koju prekida i zapoSljava se u
Budimpesti, a zatim u Parizu te 1884. odlazi u Ameriku,
gdje 1988. osniva poduzece ,Tesla Electric Light &
Manufacturing®. Godine 1891. Tesla objavljuje rad u
Casopisu "Electrical Engineer", o medicinskoj primjeni
visokofrekventnih struja. Ukazuje da se, kad je tijelo
izloZeno izmjeni¢nim strujama iznad odredenih
frekvencija, stvara toplina unutar tkiva. To je izravno
utjecalo na konstrukciju uredaja za dijatermiju dugim
valovima, kratkim valovima i mikro valovima.
Vizionarskim se ocjenjuju Teslina istrazivanja na polju
prijenosa energije, elektromagnetskih zracenja i
elektrovodica iz kojih su nastali suvremeni sustavi
radiokomunikacija, televizije, robotike, daljinskog
upravljanjaidr., a mnogi dokumentii danas su strogo
Cuvana tajnai nisu dostupni znanstvenicima. Njemu u
¢ast, 1956. godine, jedinica za magnetsko polje
prozvana je tesla (T), a Republika Hrvatska je 2006.
godinu proglasila godinom Nikole Tesle.

Povijesnarazdobilja fizioterapije

Povijest fizioterapije zapocCinje od trenutka kada se
fizioterapija poc€inje definirati kao zasebna zdravstvena
struka po€etkom 20-o0g stoljeé¢a (7). Nove spoznaje u
znanosti i nova tehnoloska postignuc¢a donosili su
promjene u izobrazbi, a zatim i u klini¢koj praksi
fizioterapeuta. Upravo na temelju prevladavajucih
teorijskih spoznaja i prakti¢nih vjestina povijesni razvoj
fizioterapije moze se razdijeliti u nekoliko razdoblja koja
nisu strogo odijeljena (7,8).

1. MiSi¢no razdoblje u fizioterapiji (20-50. godine 20.
stoljeca)

Fizioterapija kao zdravstvena profesija rada se u vrlo
burnim okolnostima (epidemije poliomielitisa u SAD-u,
svjetski ratovi). Edukacija prvih fizioterapeuta ima dva
uporista. Prvo je teorijsko u prirodnim znanostima
(prvenstveno fizici), medicinskim znanostima i kinezio-
logiji. Drugo je u prakti¢nim vjeStinama koje su poznate:
masaza i druge manualne metode (znacajna uloga
osteopatije) te gimnastika.Fizioterapijski tretmani
usmjereni su na viezbanje, uklju€ujuci korektivne viezbe
(npr. Klappove vjezbe puzanja s poCetka 20-og stolje¢a),
pasivne vjezbe, sporti sportske igre, masazu,
hidroterapijske postupke uz protetiku i ortotiku (slike 1, 2).

v

Slika 1. VjeZbe uz pomagala (izvor: Spigié B. Kako pomaZemo
nasim invalidima, slike iz naSe Ortopedijske bolnice i
invalidskih Skola, 1917.)

Slika 2. MasaZa, Svedska gimnastika, kupanje u toploj vodi
(izvor: Spisi¢ B. Kako pomazemo nasim invalidima, slike iz
nase Ortopedijske bolnice i invalidskih Skola, 1917.)

Prvi u€itelji bili su prvenstveno iz redova lije€nika, zatim
onih koji su zavr8avali $§kole za gimnastiku ili ples, iz
redova medicinskih sestara priu¢enih u masaznim
tehnikamaii sl. Iz tog razdoblja dolaze termini poput:
.,medicinska gimnastika“, ,korektivna gimnastika®“,
,pasivno i aktivno viezbanje“, ,vjezbe istezanja“, ,vjezbe
snazenja“.

Procjena u fizioterapiji ukljuéuje manualni misi¢ni test, a
razvojem elektonike i uredaja za elektroterapiju po€inje s
primjenom elektrodijagnostika niskofrekventnim
strujama (odredivanje reobaze, kronaksije, i-t krivulja).

2. Neurolosko razdoblje u fizioterapiji (50-70. godine
20. stoljeca)

Sherringtonova otkri¢a na polju fiziologije obiljezila su
sljedece razdoblje, a zasluzan je i za uvodenje termina
,facilitacija“. U ovom razdoblju djeluje Vojta (globalni
obrasci, 1954.), Roodova (metoda koZne stimulacije),
Bobathovi (refleksna inhibicija u tretmanu cerebralno
paralizirane djece), Knotti Voss (proprioceptivna
neuromisi¢na facilitacija) i drugi.

Brunnstrom medu prvima uo¢ava da uobic¢ajeni orto-
pedski pristup nije najbolji za osobe s cerebrovas-
kularnim poremecajima i preporu¢a novi smjer. Osim
prevladavajucih intervencijskih metoda iz prethodnog
razdoblja fizioterapijska praksa se obogacuje
neurofizioterapijskim pristupom.

Uz pojam ,miSi¢ne disfunkcije” uvodi se i pojam
,heuralne disfunkcije“.

3. Misi¢éno-kostano razdoblje (70-90. godine 20.
stoljeca)

Kasnih Sezdesetih i ranih 70-ih godina klini¢ka praksa
fizioterapeuta Siri se sve viSe u podrugju ortopedskih i
kardiopulmoloskih poremecaja. Operacije na srcu dovele
su do potrebe za fizioterapeutom u prijeoperacijskim i
poslijeoperacijskim kirur§kim jedinicama. Razvijaju se
programi torakalne fizioterapije®“.

Pojavljuju se i prvi specijalisti fizioterapije u ortopediji.
Opisuju se miSi¢no-kostani bolni sindromi. Spoznaje iz
artrokinematike o ograni¢enom ,joint playu® i uzroku bolii
problema u zglobu doprinose razvoju manualnih tehnika.
Zarazvoj manualne terapije znacajni su: Cyriax,
Kaltenborm, Maitland, Mennell i drugi. Uvodi se praksa
utemeljena na istrazivanjima u fizioterapiji. Tehnoloski
razvoj (posebno u elektronici) doveo je do procvata
elektroterapijskih i svih uredajnih postupaka u fizioterapiji
(slike 3, 4).

Edukacija u svijetu napredovala je na razinu znan-
stvenog magisterija.



Slika 3. Dvorana za kineziterapiju s pocetka 80. godina 20.
stolje¢a (snimljeno na Odjelu za fizikalnu medicinu i
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rehabilitaciju Op¢ée bolnice ,Dr. Josip Kajfes")

Slika 4. Jedinica za elektroterapiju s pocetka 80. godina 20.
stolje¢a (snimljeno u Odjelu za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju Opc¢e bolnice ,Dr. Josip Kajfes")

4. Neuromisi¢éno razdoblje (90. godine 20. stolje¢a—
danas)

Fizioterapiju u ovom razdoblju obiljezavaju nova znanja
na podrucju neuroznanosti, kineziologije (proprio-
cepcija), artrokinematike. PojaSnjavaju se mehanizmi

skraéenju. Fizioterapeutska procjena usmjerena je
prema: odredivanju neprirodnog misi¢nog tonusa po
cijelom tijelu, odredivanju misi¢ne snage nakon voljnih
pokreta i utvrdivanju kvalitete koordinacije voljnih pokreta
koji prevladavaju tijekom tretmana. Ponovno se
aktualizira manualni miSiéni test, manualno se ispituje
duljina i fleksibilnost misi¢a, otkriva se uzrok slabog
uklju€ivanja misica, procjenjuje se funkcionalni status
(koji ulazi u podruéje procjene kvalitete Zivota).
Intervencije fizioterapeuta imaju za cilj ujednaditi ili
posti¢i normalni miSi¢ni tonus. Vazno je otkriti koji je
segment potrebno stabilizirati, a koji mobilizirati.
Kaltenborn metoda manualne terapije od 90-ih godina
20. stolje¢a vodeci je manualni pristup u fizioterapiji.
Nazire se poCetak novog razdoblja u razvoju fizioterapije
koje ¢e u buducnosti netko to¢nije vremenski definirati.
Suvremeni fizioterapeut prepoznaje potrebu za
interdisciplinarnim ili €ak transdisciplinarnim djelo-
vanjem, prepoznaje potrebu tijesne suradnje s kolegama
koji poznaju drugacije prakti¢ne pristupe u rjeSavanju
problemaiono §to je najvaznije trudi se djelovati na
holistickim nac¢elima. Zapocelo je holisticko razdoblje u
razvojufizioterapije.
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Fizioterapija u hrvatskoj (od tehni¢ara do terapeuta)

Razvoj fizioterapije u Hrvatskoj slijedio je povijesna
kretanja u drugim drzavama. Zageci fizioterapije mogu se
otkriti u pisanim materijalima s poCetka 20. stoljec¢a.
VjeStine i znanja sticala su se kroz praksu, a prvim
struCno izobrazenim stru¢njakom na podrucju fizio-
terapije smatra se Ema SpiSic (slika 5) koja je sa
suprugom prof. dr. Bozidarem SpiSi¢em radila u
privatnom ortopedskom zavodu u Palmoti¢evoj 22 u
Zagrebu koji je imao: ortopedsku ordinaciju, sobu za
kirurSko-otopedske zahvate i sadrenje, prostoriju za
medicinsku gimnastiku i fizikalnu terapiju, rendgen i dvije
bolesni¢ke sobe (9). Zavod je osnovan 1908. godineito
je prvi ortopedski zavod na jugoistoku Europe.

Slika 5. Ema i Bozidar Spisi¢
(iz albuma unuka prof.dr.sc. Pavla Darrigla)

Pocetkom 1916. vlada osniva Ortopedsku bolnicu Cijirad
organizira SpiSic, koja se 1921. selina Sveti Duh u
Zagrebu, gdje nastavlja raditi uz bolnicuiradionicai
invalidska Skola (10-12). Pravi ,zlatni rudnik“ povijesne
grade koja je zauvijek saCuvana od zaborava nalazise u
knjizi SpiSi¢a iz 1917. godine: Kako pomazemo nasim
invalidima, slike iz nase Ortopedijske bolnice i invalidskih
Skola (11). Godine 1928. s radom pocinje ,Javno
kupaliste i zavod za fizikalno lije€enje Terapija“ u
Mihanovic¢evoj ulici u Zagrebu (danas Poliklinika za
reumatske bolesti, fizikalnu medicinu i reumatske bolesti
,Dr. Drago Cop*) (12). Godine 1938. osnovan je Odsjek
zafizikalnu terapiju i reumatizam na Internom odjelu
Bolnice sestara milosrdnica s pravom javnosti u Zagrebu
(danas Klini¢ka bolnica ,Sestre milosrdnice®) (13).
Odsjek je vodio od 1940. prof.dr. Jozo Budak, prvi
specijalist fizikalne terapije, balneologije i klimatologije
(specijalizirao 1939. godine) (14). Prof.dr. Budak po¢eo
je od 1942. godine predavati kolegij fizikalne terapije i
balneologije na Medicinskom fakultetu u Zagrebu (15).
Prva srednja Skola kojom zapocinje formalna edukacija
fizioterapeuta, tada na srednjoskolskoj razini osnovana
je godine 1947. pod nazivom Srednja medicinska Skola
za fizikalnu medicinu i réntgen u Zagrebu (slike 3i4).
Skolu je osnovalo Ministarstvo narodnog zdravlja
Narodne republike Hrvatske pri Bolnici sestara
milosrdnica danasnja (danasnja Klini¢ka bolnica ,Sestre
milosrdnice®) (16).
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Kao datum osnivanja moze se smatrati 1. kolovoza 1947.
godine kad prof. dr. Jozo Budak dobiva rjeSenje o
imenovanju za ravnatelja Skole (rjeSenje Ministarstva
Narodnog zdravlja zdravlja — Personalni odjel br. 48317 -
II-1.kolovoz 1947.) (16).

=

Slika 6. U&enice Skole za fizikalnu medicinu
(8kolska godina 1958/59.

P e T

Osim fizioterapeuta i rondgen tehni¢ara u $koli su bili
obrazovanii okupacioni terapeuti te medicinski
elektroni¢ari (zarad u EEG, EMG, EKG i sl. labora-
torijima). Gradska skupstina Grada Zagreba rjeSenjem
broj07-13782/1-1963. od 20. rujna 1963. godine osniva
Skolski centar za struéno obrazovanje zdravstvenih
tehniCara u kojem kao organizacijske jedinice djeluju tri
Skole: Skola za zdravstvene tehni¢are, Medvedgradska
55, Skola za fizikalnu terapiju i rehabilitaciju pri Bolnici
,Dr. M. Stojanovi¢® i Skola za fizikalnu terapiju u
Krapinskim Toplicama (16). Godine 1956. u Zagrebu
osnovano je Udruzenije fizio i radnih terapeuta Hrvatske.
Prva predsjednica bila je Maria-Luisa Betlheim (1904-
1994.), (slika 7). Diplomirala je 1927. godine na Visokoj
Skoli za glazbu u Berlinu. Iste godine u Zagrebu osniva
Skolu za gimnastiku i ritmiku. Od 1946. do 1973. radina
Klinici za ortopediju u Zagrebu kao glavna fiziotera-
peutkinja. Uvodi terapiju glazbom i kineziterapiju kao
temeljnu tehniku u fizioterapiji. ViSe puta odlazi u
inozemstvo na usavrSavanje. Dugogodisnji je predavac
u Baletnoj skoli i Skoli za fizikalnu medicinu. Jedna je od
osnivaca Udruzenja fizio i radnih terapeuta Hrvatske, a
od osnivanjado 1964. na duznosti je predsjednice (17).

Obrazovanje visih fizioterapeuta zapocinje od 1968.
godine na Visoj Skoli za medicinske sestre i zdravstvene
tehniare u Zagrebu, od 1986. godine na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Rijeci, od 2001. godine na
Medicinskom fakultetu Sveucilista u Splitu i od 2005.
godine na Veleucilistu ,Lavoslav Ruzi¢ka“ u Vukovaru.
Program fizioterapije trajao je dvije godine. Posebno
mjesto u povijesti fizioterapije u Hrvatskoj pripada doc.
dr. sc. Mariji Majki¢ (1934-1999.) koja zavrSava Srednja
medicinska $kola za fizikalnu medicinu i réntgen u
Zagrebu, zatim se zaposljava u Stubi¢kim Toplicama pa
potom na ortopedskom odjelu Opc¢e bolnice “Sveti Duh” u
Zagrebu. ZavrSava ViSu Skolu za fizioterapeute u
Ljubljani te nakon diplomiranja radi u Domu zdravlja
»1rnje” u Zagrebu. Nakon toga radi na KBC Rebro i
paralelno studira pri Fakultetu za defektologiju u
Zagrebu, gdje 1963. godine diplomira. Potom radiu
Srednjoj Skoli za fizioterapeutske tehni¢are, aod 1974. u
Visoj $koli za medicinske sestre i zdravstvene tehni¢are u
Zagrebu.

Godine 1975. stiCe stupanj magistra kineziolo$kih
znanosti pri Fakultetu za fizicku kulturu Sveucilista u
Zagrebu, a 1979. godine postaje doktor znanosti. Pri
Visoj medicinskoj Skoli u Zagrebu tijekom dva mandata
obnasa duznost dekana, a nakon integracije ViSe
medicinske $kole s Medicinskim fakultetom Sveucilista u
Zagrebu obnaSa duZznost voditelja smjera za
fizioterapeute i radne terapeute. Godine 1987.izabrana
je u zvanje docenta pri Katedri za kineziologiju Fakulteta
zafizi€ku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

Predaje i na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u
Zagrebu na studiju za specijalizante fizikalne medicine i
rehabilitacije. Autorica je mnoStva stru¢nih i znanstvenih
radova objavljenih u domacimiinozemnim asopisima te
prvih struénih knjiga za fizioterapeute: ,Uvod u
kineziologiju za fizioterapeute®, ,Kineziometrija“,
“Klini¢ka kineziterapija - odabrana poglavlja”, “Klini¢ka
kineziometrija” i “Uvod u klini¢ku kineziologiju”. Bitno je
utjecala na edukaciju fizioterapeuta u Republici
Hrvatskoj, a bila je i dugogodiSnja predsjednica
Udruzenjafizio i radnih terapeuta Hrvatske.

Godine 1981. uizdanju Skolske knjige izlazi ,Elektro-
dijagnostika i elektroterapija“, autora prof. dr. sc. Ferde
Licula koja ostaje desetljec¢ima jednim od temeljnih
udzbenika.

Prof. dr. sc. Ivo Jaji¢, prof. dr. sc. Theodor Durrigl, mr. sc.
Vera Vituli¢, akademik Marko Pec¢ina samo su neki od
autora koji su svojim struénim knjigama znacajno
unaprijediliizobrazbu fizioterapeuta.

Godine 1984. pocinje izlaziti Casopis ,Fizikalna medicina
i rehabilitacija“ (prvi urednik bio je prof. dr. sc. Ivo Jaji¢)
izdavaca Drustva za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
Hrvatske, Ciji je suizdavac do broja 3-4, 1995. bilo i
Drustvo fizioterapeutairadnih terapeuta Hrvatske.

Ipak, najveéi pomak od tehnickih vjestina ka terapeut-
skim vjestinama u fizioterapiji u Hrvatskoj dogodio se u
posljednja dva desetlje¢a 20-og stolje¢a. Domovinski rat
i mnostvo ranjenih i onesposobljenih, pokretaci su
razlicitih programa pomoc¢i, a znacajnu ulogu u tome
imali su nasiiseljenici Sirom svijeta.

0d 1992. godine posebnim zalaganjem Vivian
Grisogono, jedne od vodecih britanskih fizioterapeutkinja
podrijetlom iz Splita, uz inicijalnu podr§ku Svjetske
zdravstvene organizacije, kroz SIDA projekt financiran
od Svedske te potporu ,Franka's Fund“iz Velike Britanije
pokreéu se programi neformalne edukacije iz
neurofizioterapije. Aktivnosti se odvijaju u okviru projekta
pomoci osobama s ozljedom mozga.



Godine 1993. organiziran je prvi modificirani uvodni
Bobath tecaj (u trajanju od tjedan dana) u Specijalnoj
bolnici,Krapinske Toplice* poslije kojeg je organiziran niz
teCajeva Bobath koncepta. Takoder u okviru projekta
dolaze volonteri kliniari iz Velike Britanije kako bi
unaprijedili prakti¢ne vjestine hrvatskih fizioterapeuta u
tretmanu osoba s kraniocerebralnim ozljedama.
Projekt je vise nego uspio zahvaljujuéi suradnji i potpori
Specijalne bolnice ,Krapinske Toplice®, Visoke
zdravstvene $kole u Zagrebu, Opc¢e bolnice ,Sveti Duh“u
Zagrebu, Centra za odgoj, obrazovanje i osposob-
ljavanje djece i mladezi iz Dubrave te Udruzenja
fizioterapeuta Hrvatske (18). U 90-im godinama pocinje
se razvijati privatna praksa fizikalne terapije i
rehabilitacije unutar zdravstvenog sustava u vlasnistvu
fizioterapeuta.

Neformalna edukacija (kao dio poslijediplomkog
usavrSavanja) postaje sve raSirenija u Hrvatskoj, ali i
hrvatski terapeuti odlaze na usavrSavanje u inozemstvo.
Zafizioterapiju, alii radnu terapiju u Hrvatskoj znacajan
je hrvatsko-kanadski projekt ,Razvoj rehabilitacije u
zajednici u Hrvatskoj® koji je zapoCeo 1996. godine i
trajao sljedecih pet godina. Voditeljica projekta bila je
prof.dr.sc. Ana Bobinac-Georgijevski.

Kroz zajednicki rad kanadskih i hrvatskih klini¢ara u
interdisciplinarnom timskom rjeSavanju problema teSko
onesposobljenih osoba bila su ste€ena neprocjenjiva
iskustva o metodama procjene, intervencije i mjerenju
u€inka, o vjeStinama timskog rada, o neklini¢kim
profesionalnim ulogama fizioterapeuta, o racionalnom i
ucinkovitom pristupu ...

Godine 1997. osnovana je u Zagrebu Akademija za
razvojnu rehabilitaciju, udruga za interdisciplinarno
usavrSavanje stru€njaka u podrucju razvojne rehabili-
tacije (prva predsjednica bila je prof. dr. sc. Vlatka
Mejaski-BoSnjak). Iste godine izlazi ,Fizioterapija“ - prvi
stru€ni Casopis iz fizioterapije u Hrvatskoj (slika 8),
izdavaca UdruZenja fizioterapeuta Hrvatske (prvi urednik
bio je Antun Jurini¢, bacc. physioth.).

i

fizio..| |

i
’J }

.

Slika 8. Logo i naslovnica prvog broja
Casopisa Fizioterapija

0d 1998. godine zapocinje se s organizacijom te€ajeva
manualne terapije razli€itih pristupa (prvi je organiziran
te€¢aj McKenzijevog pristupa). Svi teCajevi koji se
organiziraju od pocetka 90-ih godina 20. stoljeca bili su
vodeni od ovlastenih instruktora izinozemstva.

Godine 2000. osnovana - Hrvatski zbor fizioterapeuta,
nacionalna, stru¢na organizacija fizioterapeuta.

Iste godine izlaziiinformativno glasilo Fizioinfo koje od
broja 2iz 2003. godine (slika 9) postaje stru¢ni asopis
(prva urednica bila je Pavica Gorupi¢, dipl.physioth.).
Danas je to online ¢asopis.
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Godine 2008. Hrvatski zbor fizioterapeuta pokrece
stru¢no-znanstveni Casopis (slika 10) Physiotherapia
Croatica (prva urednica je Sanjica VlaS$i¢, bacc.

physioth.).

tema broja;

- BOL

Slika 10. Naslovnica prvog broja ¢asopisa
Physiotherapia Croatica

Godine 2005. visokoskolski sustav u Hrvatskoj zapocinje
s provedbom bolonjskog sustava. Obrazovanje
fizioterapeuta zapocinje na stru¢noj diplomskoj razini
Zdravstveno veleudiliSte u Zagrebu od godine 2007, a
na sveuciliSnoj diplomskoj razini Medicinski fakultet
Sveucilista u Rijeci od 2012. godine (slika 11). Godine
2008. Hrvatski Sabor donosi Zakon o fizioterapeutskoj
djelatnosti, kojim fizioterapija postaje reguliranom
zdravstvenom profesijom. Na temelju Zakona o
fizioterapeutskoj djelatnosti, 2009. godine je osnovana
Hrvatska komora fizioterapeuta (prva predsjednica je
Mirjana Grubisi¢, bacc.physioth.) kao krovna strukobna
organizacija sa javnim ovlastima (registracija,

Slika 11. Polaznici prve generacije sveuciliSnog diplomskog
studija fizioterapije na Medicinskom fakultetu
Sveudilista u Rijeci
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Godine 2011. uizdanju Hrvatske komore fizioterapeuta
izlazi knjiga ,Klini¢ke smjernice u fizikalnoj terapiji“, koja
predstavlja iskorak prema fizioterapeutskoj praksi
temeljenoj na dokazima.

Rasprava o diferencijacijama fizioterapeuta u
Hrvatskoj

U Hrvatskoj jos od 1968. godine traje diferencijacija na
one koji su zavrsili srednju $kolu za fizioterapeutske
tehni€are i one koji su zavrsili struéni studij fizioterapije.
Od tada do danas na polju fizioterapije pojavljivala su se
povremeno i zanimanja za kupeljara i masera. Ostaje
nepoznato zasto se s podizanjem razine edukacije
fizioterapeuta nisu istovremeno ugasile srednje Skole za
fizioterapeutske tehnicare. Posebno je teSko naci
objasnjenje za postojanje dvoznamenkastog broja
srednjih Skola nakon 2008. godine kada je Zakon o
fizioterapeutskoj djelatnosti jasno definirao da je temeljno
obrazovanije fizioterapeuta-studij fizioterapije.
Akademska 1999/2000. godina donosi novost — stru¢ni
studiji fizioterapije zapoc€inju s izvedbom trogodi$njih
programa koji su dozivjeli zna¢ajnu promjenu. Od
devedesetih godina 20. stolje¢a neformalna edukacija u
Hrvatskoj dozivljava izniman rast kao i nakladnicke
aktivnosti fizioterapeuta. DoSlo je do diferencijacije na
one koji se kontinuirano usavrSavaju kroz praksu i
neformalnu edukaciju i shvacaju dinamiku fizioterapijskog
procesa i one koji se zadovoljavaju dostignutim.
Prakti¢nim poCetkom bolonjskog procesa 2005. godine
na stru¢nim studijima fizioterapije napokon se edukacija
fizioterapeuta u Hrvatskoj postavlja na zdrave temelje.
Tesko je razumjeti zasto je bilo potrebno viSe od Cetrdeset
godina da izobrazba fizioterapeuta izade iz ,hiber-
nacijske” faze visSe struéne spreme. Kako opravdati
¢injenicu da ,prijelazno razdoblje” u kojem edukacijom
fizioterapeuta na preddiplomskoj razini (Sto je temeljno
obrazovanje fizioterapeuta) dominiraju stru¢njaci
»srodnih struka®, a ne fizioterapeuti, tako dugo traje?
Podaci Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo o broju
zaposlenih ukazuju na trend sve veéeg zapoS$ljavanja
fizioterapeuta, a sve manjeg zaposljavanja fiziotera-
peutskih tehni¢ara. Kada se tome pridruzi podatak da seu
posljednjih pet godina zanimanje fizioterapeuti
fizioterapeutski tehni¢ar pojavljuje sve ¢es$ée u deset
zanimanja s najvecim brojem nezaposlenih, moze se
zakljuciti da je doSlo do zasi¢enja na trziStu radne snage.
Dolazi do diferencijacije na one kojiimaju posao u struci i
one koji ga nemaju. Polako, ali sigurno, mijenja se
prevladavajucitradicionalni model u fizioterapijskoj praksi
u Hrvatskoj. S jedne strane sve viSe je fizioterapeuta s
dodatnim znanjima i klini¢kim vjeStinama, ali uzrok
sporosti promjena lezi i u objektivnim okolnostima koje su
vezane uz neprimjerenost organizacijskog modela,
pasivnost korisnika usluga kao i prevladavajuci
medicinski model, gdje je lije¢nik jos uvijek dominantna
figura, Sto doprinosi i skupoci zdravstvenog sustava, jer
se ne prepoznaje potencijal svih drugih zdravstvenih
profesionalacaine dozvoljavaim se zbog tradicije i
razli¢itih izgovora da preuzmu uloge za koje su educirani.
Takoder, sigurno je da do promjene ne dolazi ako se ne
uloZi osobni trud, a prvo na tom putu treba promjeniti
obiCaje, predrasude i navike te ponekad i neznanje.
Promjene uvijek trebaju krenuti od pojedinca. Na kraju se
prepoznaje i diferencijacija na one koji sve vise postaju
fizioterapeuti i one koji ostaju tehnicari.

Zakljucéak

Pocetkom 20. stoljeca zapocinje povijest fizioterapije, ali
pisane tragove o primjeni fizikalnih ¢imbenika moze se
pronaci tisuclje¢ima prije Krista. Hrvatska fizioterapija

prati sva povijesna razdoblja fizioterapije, posebno na
tehnickoj (tehnolo$koj) razini, da bi se od kraja 20. stolje¢a
transformacija od struke ka profesiji zna€ajno ubrzala.
Razloge treba traziti u otvaranju Hrvatske svim fiziotera-
peutskim vjestinama kroz neformalnu edukaciju, u ¢emu
su odlucujucu ulogu odigrale stru¢ne udruge kao i
podizanju formalne edukacije na diplomsku razinu.
Potrebno je naglasiti da je Hrvatska fizioterapeutsku
djelatnost regulirala zasebnim zakonom §to je omogucilo
osnivanje Hrvatske komore fizioterapeuta. To je dodatni
moment za fizioterapiju kako bio se razvila u autonomnu,
samoregulirajucu i u€inkovitu zdravstvenu profesiju koja
ima vaznu ulogu na svim razinama zdravstvene zastite u
Hrvatskoj. Do$lo je novo vrijeme (holisti¢ko razdoblje u
fizioterapiji) koje postavlja pred fizioterapeute u Hrvatskoj
nove zahtjeve (izazove), gdje se nacela interdisci-
plinarnostiili €ak transdisciplinarnosti podrazumijevaju.
Pitanje je samo da li je hrvatski zdravstveni sustav
spreman na nuzni preobrazaj, postujucii uvazavajuci
Stamparovu ostavstinu i pravne steCevine, ako je od njih u
doba neoliberalnog trziSnog modela sustava u kojem
Zivimo, iSta ostalo.
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MCTOPUJA HA MAKEOOHCKATA
PUSNOTEPAINMUNJA
(1968 - 2013)

FopaH CaHeBCku
avnn.cusnoTepanesT

3aBog 3a usmkanHa MeguumHa n pexabunutauuja,
Ckonje, P. MakegoHwja

Ucmopuja e onwTecTBEHO-XYMaHUCTUYKA HayKa Koja ce 3aHMMaBa CO n3y4vyyBake Ha YOBEYKOTO
MuHaTo. cTopunjaTta ro gobuna cBoeTo ume cnopea rpdknoT 36op nctopuja (lotopia), koe WwTo
3Ha4u ,3HaeH€ CTEKHATO CO UCTpaxysBame“. NogouHa NoMMoT nctopuja 6un NnpoLumMpeH Bo eaeH
noceondareH NOMM KOj ce o4HecyBasi UCTOBPEMEHO Ha MUHATU HACTaHU N Ha OTKpUBawe,
npubnpare, opraHnampare 1 npeseHTupate Ha uHpopmaumnTe 3a oBme HactaHu. Bo oBa
3Ha4vyene, 360pOoT NCTOpMja NpBNAT Ce CPeTHYBa kaj XepoaoT o4 XanukapHac Koj ce cmeTa 3a
TaTKo Ha uctopujaTta. 3agayaTta Ha UCTopuMjaTa Kako Hayka e Bp3 OCHOBa Ha CUTYpHW JoKa3u, 40
Kowu ce goara co NnpoyyyBake Ha UICTOPUCKMTE M3BOPU, TOYHO Aa ce onuvile 1 o6jacHM pa3BojoT Ha
YOBEYKOTO OMLITECTBO BO MMHATOTO. VIcTopumjaTa Tpeba ga oaroBopu Ha npallawara: WTo, Kage,

Kora, Kako " 30LTO.

Historia magistra vitae - Vicmopujama e yqumersika Ha xxugomom (Xepodom)

BoBep

McTopujaTa n HejanHaTa Bepbanumsaumja Bo popma BO
KOja HallaTa Mucna ja cosgasa msnotepaneBTckaTa
nuctopuja He e u He Tpeba ga 6uae nposepyBaHa. Taa
npeTcTaByBa anconyTHa BUCTUHA 3a HalwaTta paboTa.
CyLlTMHaTa Ha CeTo LUTO MOCTOM BO HallaTa NpekpacHa
CTpyKa e eHeprujarta, a cyluTuHaTa Ha eHeprujaTta e
cBecTa. TokMy Taa Halua punosouja Ha NOCTOEHETO €
3acHoBaHa Ha oBaa (punosoduja. PeyeHnuyarta Ha

Toj Ayanuctnyku norneq Ha paboTuTe Boaen 4o Toa Tue
NMoCTOjaHO ia BOAAT rpmka 3a CBOETO 34pasje 1 Teno. Ha
TNOTO Ha AeHelwHa MakeoHW]ja OTKPUEHM Ce HEKOMKY
AHTMYKM rpaabu kom mane yHKLMja Ha TMMHa3MOoHN,
0OHOCHO, NocebHN MecTa Kaae ce Bexbano 1 noceeTy-
Basio BHMMaHue Ha hn3n4KkoTo Bocnutysake. lNMpocTo-
poT 3a Bexxba-e ro 4061 MMeTo rMMHa3MoH 3aToa LTO
Tamy Bex6ane ronu (Gr.:.gymnos). Ha rumHasnoHuTe um
nopacHano 3Ha4yeweT0 BO XeNeHNCTUYKNOT Nepunoga.

no3HaTUOT ppaHuyCckn punosod PeHe
[ekapt, Mucnam, 3Haum noctojam - Cogito,
ergo sum, ro gaBa OAroBOPOT Ha HaLLETo
npallawe, of Kora nocton pusmorepanu-
jaTa? [No3HaTO HM e AeKa MAeONOLWKNOT
MeAMUWHCKM enuTtmu3am ro Hamanysa
HMBOTO Ha YCMNEXOT BO NULLYBakETO Ha
camara ucrtopuja.

Hawara xenba na fo3Haeme LWTO NoBeke
3a HawwunTe U3NoTEPaNEBTCKN KOPEHU HU
[aBa 3a npaBo ga ogume Bo anabokata
nctopuja Ha Kyokushin-kai (BpxoBHa
BucTuHa). Of Toj acnekT, Moxeme Aa
nosrneyeme egHa MUITEHNYMCKa HULLKA
yliTe o4 aHTUYKUTE BpEMUHA Na Cé A0
COBpeMeHara UcTopuja unm uctopujata Ha
COBpPEMEHOTO BPEME.

AHTUYKM Nnepuon
Bo aHTU4YKNTE BpeMura ce Herysan Kyn-
TOT Ha ybaBuHaTa, npep ce BoO ngeanusa-

MHTepecHo e ITO Ha TakBUTe nokanuTe-
TeTn BO MakenoHuja, og BpeMeTo Ha
XeneHuamor IV-IIl Bek npen HawaTa epa,
a mery HuB 1 aHTudkunot rpag Ctnubepa Bo
MakepnoHuja (MNenaroHuja), ce oTKpUeHu
npBuTe anaTtku (cnpasu) 3a Mobunusa-
uunja Ha pusnykuTe nospean. MHory
noseke BpeMe Ha oBaa npobnemartuvka n
nocseTtyBane ctapute PumjaHu. Tne Bo
nocebHN apXUTEKTOHCKM KOHCTPYMpaHu
[EenoBW HA PUMCKUTE TEPMU, MOKPaj
6aseHOT co TONna BoAa (kangapuym) u
6a3eHOT co nagHa BoAa (hpurngapumym),
umane nocebHu canu 3a macaxa u
HeryBam€ Ha TenoTo.

BusaHTuckM nepuop,

Bo nepnoaoT Ha paHMOT CpefeH Bek, BO
BpeMe Ha paHa BusaHTuja u npogopoT Ha
XPUCTUjaHCTBOTO, Ce co3faBa efeH
cocema Apyr nornej Ha CBETOT BO KOj

uujata Ha YoBe4vKkoTo cywTecTBo. Co
camoTO Toa, KynTOT Ha 3a4yByBake Ha 34pasjeTo,
TenecHaTta v AyxoBHaTa y6aBuHa faBa nepuenuuja 3a
YOBEYKOTO Teno. AHTUYKMOT CBET, NocebHo XeneHuTe,
na v gpeBHUTEe MakeoHLM, a HajMHOTY O HUB CTapuTe
PvumjaHun, ro HeryBane KynToT Ha TeNoTO 1 BO Taa
cmucna ro oapxyBarne CBOeTO 34paBje, paboTejku Ha
TOa BO COBPLUEHO 34paBOTO TENO 4a MMaaTt COBPLUEHO
34paB ayx.

npeosnagysa AyXOBHATa U MUCTUYHaTa
punosoduja Hag PU3NYKMOT U 3EMCKNOT CBET. Ha TOj
Ha4YuH, NPETXOAHMTE 3HaYajHN MOMEHTU Ha aHTUYKOTO U
PUMCKOTO BPEME BO CMUCIA Ha HEryBare Ha KynToT Ha
TenoTto un TenecHarta ybasuHa naraat Bo BTOp nnaH
AoJeKa BO XpUCTMjaHCTBOTO NpeoBnayBa AyXOBHOTO.
Toj oyxoBeH nornen Ha paboTtuTte ce dopmynupa Bo
e[lHa XpucTujaHcka ngeonoruja kage WTo TenoTo e
HULITOXHO 1 6e3BpeaHo, a camo AyLuaTta e BevHa.
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3HayvajHo e fa ce kaxe Jeka BO cpeaHuoT Bek CBeTu
Monukap og CMmupHa (aeHeweH N3mup) ce jaByBa Kako
3aWTUTHMK Ha cTomaTonosnTe, C.. [NaHTenejmoH,
KyamaH v [lamjaH kako NOKPOBUTENM HA XMPYP3UTE, a
nokposuTen Ha hapmaueBTuTe e Ceeta AHacTacuja
dapmakonatpuja unm Ceetu CTtowa.

Bo pamkunTe Ha oBaa rpyna Ha neuutenu, Tpeba ga ce
6apa NoKpoBMUTEN N CBET 3aLUTUTHUK M Ha HaluaTa npo-
decuja, pusnotepanujaTa. lNo3HaTo e n nocTojat ronem
6poj 3anncm Bo cpeHOBEKOBHWTE BU3aHTUCKU M3BOPY 33
nocToeH€e Ha rpafCcKn U MaHacTUPCKU 6OMHMLM BO KOU
nauveHTnTe ce nekysane oA pasHu 6onecTtun kou ja
Aonvpaar npobnemaTvkara v Ha JeHellHaTa coBpemMeHa
dun3noTepanunja. NcTpaxyBarwaTa Ha NOEANHEYHN
BW3aHTONO3M jaCHO NOoKaXkaa eka e4HO o Hajpacnpo-
cTpaHeTuTe 3abonyBaka BO CPEAHMOT BEK Ha UCTOKOT
6una koctobonkaTa (ruxT), of Koja cTpajarne v HEKOIKy
BM3aHTUCKMN LLapeBU.

OcmaHnucKu nepuog,

KpynHuTe LMBMIM3aLMCKM MPOMEHM CTarnyBaarT Ha CLieHa
KOH cpefuHaTa Ha 15-0T Bek, kora Typumte OcMaHnmm rm
3a3emaat NpoCTOpMUTE Ha HeKoralwHoTo BusaHTucko
LlapcTBO, Kako U TEPUTOPUNTE HA CPEAHOBEKOBHUTE
6ankaHcku apxaBu. XeAOHUCTUYKMOT Nornea Ha
paboTuTe, kage wWTo npeg Toa 6UNO NPUCYTHO
(P13NYKOTO 3a40BOSICTBO, FO 0OApeayBan U ONwTUOT
nornea KoH camute cebecu. NNo3HaTo e geka
OcmaHnuuTe rn KopucTtene MeguLMHCKATE UCKYCTBa Of
ApanckuoT cBeT. HelTo CNMYHO Kako 1 Kaj ctapute
PumjaHn, BO 6pojHMTE OCMaAHNCKM 3anucuy nocTojat
3anncu 3a KOpuUcTehe Ha BogaTa kako nek. MNpeute
npefaHunja 3a KOpUcTewe Ha BOAHUOT areHc (Hekakea
ToralHa Boga koja nekysa) Bo MakefoHuja, gatupaar
oTnpunuka og 1660 rognHa o4 cTpaHa Ha TypckuTe
natonucun Mexmen Hewpuje n EBnunja Yenebuja. Mo
HMB, BO 1792 rogunHa, ny6posyaHeLoT ViBaH CopkoyveBumk
CO CBOjOT KapaBaH ro nocetun bankaHoT n Hanuwan
KpaTKu 3anucuy 3a BOAEHUTE PeCypCu Ha NoApaYvjeTo Ha
OeHelwHa ceBepHa MakefoHuja.

®dusnotepanujata Bo 20 n 21 Bek

WcTopujaTta Ha dmsnoTepaneBTuTe Ha MakenoHuja e
TeCHO noBp3aHa co 3aBofoT 3a husmkanHa meguumHa u
pexabunurtauuja - Ckonje.

MopaHewHnoT 3aBop 3a pexabunutayuja 1.e. amby-
NaHTCKO ofAeneHve 3a usnkanHa tepanuja ce Haoran
BO 6uBwaTta rpagcka 6onHuua (Ctap ypen) unu
AeHelwHa YHUBep3nMTeTCcKa YpreHTHa KN1MHMKa 3a
xupypuwkn 6onectu Ce. Haym Oxpuacku - Ckonje.
TorawHoTo ambynaHTCcKo ogaeneHne pacnonarano co
MUWHMManHa onpema u anapaTtypa, HO AOBOJIHa 3a
TorawHuTe notpedbu. Heros nps gnpektop 6un a-p bopo
Mon-TpajkoBuk (1956-1964). O Heno3HaTN NPUYNHN
unu 6apem Kako LUTO Ce NpeTnocTaByBa, No NonuTuyka
OVpPEeKTMBa, oupekTopoT TpajkoBuk 6e3 kKoHcynTauumja co
TOralHUTe foKanHu MakeoHCKM BfiacTu cakan Aaro
npecenu ogaenot 3a dpusmkanHa Tepanuja og Ckonje Bo
Huw. TorawHnoT 4OKTOP, @ NOAOLHA AMPEKTOP Ha
3aBopgot ap. ['oprn CasgoBcku, 4o3HAN 3a HaMepara Ha
AVPEKTOPOT 1 co nomoL Ha konerata Koue Hegen-
KOBCKM, ja NCKOPUCTUIN OTCYTHOCTa Ha ANPEKTOPOT KOj
©6un Ha nart, 1 ja npecenun anapaTypara BO TOraliH1MoT
HoBoM3rpageH 3aBsoa 3a ousukanHa meguumnHa un
pexabunuTauuja, aeHec MHCTUTYT 3a pexabunutauuja -
Ckonje. Ha Toj Ha4YMH e cnpeYeHo 3aTBOpPakETO Ha
opaenort 3a usmkanHa MeguumHa n pexabunvraumja Bo
Ckonje. HoBnoT 3aBopg Toraw 6mn Bo caHauuja o4
nocreguuuTe of CKoOMncKMoT 3emjoTpec Bo 1963 rogmHa m

ceyLiTe He 6un nywTeH Bo ynoTpeba, Ho Moparo 6pry aa
ce fenysa.

Cnuka 1: MegnumHcKn nepcoHan co naumMeHTuTe o
3aBopoT 3a pexabunuraumja, 01.06.1959 rognHa
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Mo TakBUMOT recT, onpaBayBake nNpea AMpeKkTopoT buna
Hapenba og ctpaHa Ha AHren Yemepcku - JaHy KOj
BeAHall Hapeaun cenexwe Ha 3aBOAOT 3apagu NpoLUn-
pyBahe Ha rpagckata 6onHuua. Toa cekako geka He
6uno BucTMHa Ho 61no fobpo onpaeayBak-e 3a CETO Toa
WwTo ce cnyvymnno. MHaky AHren Yemepcku 6un
peBoONyLMOHEP U NapTUCKN PYHKLMOHEpP, MpeTceaaren
Ha CTomaHCKMOT COBET, CekpeTap v npeTceaaTern Ha
TorawHuoT LIK CKM (LleHTpaneH KOMUTET Ha COjy30T Ha
KOMYHUCTUTe Ha MakenoHuja). Bo 1964 roguHa Ha
mMecToTO Ha Ap. [Mon TpajkoBuK 3a AnpeKTop Ha 3aBoAoT
poaragp. Noprn Casgoscku (1964 -1980).

Cnwka 2. Op. [Fopfv Casgoscku (MpB o neso)
Cumnosnym 3a noepeamn Ha 3roboBu U HUBHA
pexabunuTaumja, 3emyH 26-28.02.1970 roguHa

Ho, na ce Bpatume manky noHasaz Bo BpeMeTo. Ha
nparot Ha 20-0T Bek ce 6enexat v NpBUTE LLKOMyBaHU
dusmoTepaneBTu Ha TepuTopuja Ha MakegoHuja, Taka
LUITO BUCTUHCKMOT pa3Boj Ha coBpeMeHaTa manortepa-
nuja Moxxeme ga ro crneanme og gouHnte 60-Tn rogmuHn
0 MMHATMOT BEK 40 AEHEC.

MpB egyumpaH dnanotepaneBTCKn TexHn4ap Bo Make-
noHuja e Koue HegenkoBcku, co 3aBplieHa cpeHa
MeauumnHcka wkona Bo benrpag (1959-1963), Ha
oTcekoT 3a husnoTtepanuja. Koue 6un ctuneHancT Ha
Penybnvka MakenoHuja wTo faBa nocebHa TexnHa Ha
HEroBOTO NMMOHEPCKO 3anarake 3a pa3Boj Ha husnoTe-
panuvjata Bo MakefoHuja. lNo BpakaweTo Bo Ckonje,
Koue Bo 1963 roguHa ce BpaboTyBa Bo cTapnoT 3aBog 3a
pexabunutauunja. HeroeaTa Jby60B KOH chusmoTtepa-
nujata ce n3pasyBa HM3 HeroBaTta JONrOroAuLLIHa pa-
6oTa. belue cekpeTap 1 akTUBEH YreH BO 34pyKEHMETO.
[leHec e neH3noHep 1 e ceyLuTe co obpo 3apasje.



Bo Toa Bpeme, nopaan HegoCTaTok Ha uanoTepanesT-
CKv kagap v 3a notpebute Ha 6onHuuaTa, TorawHnoT
AupekTop Ha 3aBofoT 3a pexabunurauuja - Ckonje, Ap.
["oprfn CasgoBcku, ncnpaka Tpy MeANLIMHCKN CECTPU Ha
LecTMeceYHa kuHesnTepanucka obyka Bo benrpag, 3a
ha ce ocnocobat 3a pusnoTtepanesTcka pabota (Huko-
nuHa Tynapesa-umutpoBa, MupjaHa Byungonosa u
Backa BecoBa). lNogoLHa ogat u npeoctaHaTuTe cec-
Tpu: Quranosa Coduja, dPyna boxunHoBa, Ibybuua
doreBa, Npos3aga MonueBa, Onueepa MNeTpeBcka,
Jbybuua ®am, MpuHa [dejaHoBuk, MaproHka BenkoBcka,
Jby6uua CnacoBa, 3oja [laHoBa, NMaBnuHa NeTpeBcka n
Jbyb6uua Hukonoea. Ha kpajot Ha HMBHaTa obyka 3a
hu3noTepaneBTV JOAENEHM UM CE CBUAETENCTBA Ha KOU
nuLlyBano Aeka co norHa o4roBOPHOCT MoXarT aa ja
paboTaT paboTaTa Ha pm3noTepanesT. [10 HUBHOTO
Bpakake, Te npoJonkyBaaT co cBojaTa paboTa BO
3aBopoT 3a pexabunutauuja - Ckonje. (Crivka 3)
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Cnuka 3. Og neBo koH gecHo: ®yna BoxuHosa,
HukonunHa Tynapesa - Oumutposa,
Backa BecoBa u 3oja NaHoBa

3anpenat Bo 1963 rognHa Ha OpToneackarta KnuHuka
npu meguumMHcknoT pakynteT Bo CKkonje ce BOBeAEHN
COAPXXMHU Ha BOCNUTHO 06pa3oBeH CMCTEM Ha ella of
npeayymnuiiHa Bo3pact. 3a geua co nocebHn obpa-
30BHU NOTpebu, nctata roguHa ce BOBeyBa HacTaBa o[
I-IV opnenexue Bo 3aBogoT 3a pexabunuTaumja — Ckonje.
McTo Taka n Bo kocTo3rnobHaTta 6onHuua Bo Oxpua,
AeHewHa CneuynjanHa 6onHuya 3a opTtoneaunja un
TpaymaTonoruja Ce. Epasmo - Oxpua. Hewto nogouHa
B0 1970 roguHa Bo bawa BaHcko ce oTBopa cneunjanHa
ycTaHoBa 3a pexabunutaumja v ondgaka: gujarHocTu-
uMpare, CMecTyBahe, OCHOBHO M CpefHO 06pa3oBaHue,
npodecroHanHa opMeHTaumja u xabunuTaumncko Kopek-
TMBHU TpeTMaHu. Bo TorawHmnoT 3aBoa ronem npuaoHec
BO paboTaTta co oBue geua nma yuyurtenkarta [JoHka
AHrenoscka. lNog nHrepeHumja Ha ToralwlHOTo MuHK-
cTepcTBO 3a o6pa3oBaHue, OBME el a Ha KpajoT Ha
CBOETO LWKoNyBake Bo 3aBoAoT fobuBane cemaeTen-
CcTBa 3a 3aBpLUEHO COOABETHO oaaerneHune. NMopaaun
HamManyBake Ha 6pojoT Ha feuaTa Bo 3aBogoT 3a
pexabunuTauunja, BO NOYETOKOT Ha eBeJeceTTuTe
roaviHu, yumnuiteTo ce 3aTtBopa. (Cnvika 4)

KoH KpajoT Ha LueeceTTuTe roANHW, Ha MHULMjaTMBa Ha
TorawHuoT aupekTtop [p. Nopfu Casnoscku, 3a npsnat
TepaneBTUTe of 3aBoAOT 3a pexabunuraumja cBukyBaat
COCTaHOK. LlenTta Ha COCTaHOKOT Ha HaluuTe Konery ouna
[a ce goroBopart 3a popmupare Ha 34pyxeHune Ha
dumsmotepaneBTu. MpBMOT NULLAH cnyx6eH 360p Kako n
opraHusnpawe Ha pu3noTepaneBTUTE N paboTHUTE
TepaneBTu Ha HMBO Ha BonHuua aatupa of 7 heBpyapu
1968 rognHa Bo 3aBo4oT 3a hu3nkanHa meguumHa u
pexabunutauuja - Ckonje. Mpwunor 1.

MCTOPMIJA HA ®U3UHOTEPANIMIA |

Cnuka 4. Yuutenkata [JoHka AHrenoBcka co HejavHuTe
yyeHuum, y4ebHa 1973/74 rognHa

Bo 3sHakoT Ha Bogonuja, 7 dpespyapun 1968 rogmHa,
3ano4yHana pa3BojHaTa Mucrna 3a MmakefoHckaTa
dusnoTtepanuja. Bo nejopatnBHa cmmucna n nokpaj
NporpecuBHOCTa Ha camaTa KapakTepuCcTuKa Ha OBOj
3Hak, CaTypH, MUTOMOLLKMOT pUMCKM 60T Ha BpEMETO BO
CBOjaTa BpeMeHcKa ANCOHaHca He norogysar MHOry 3a
pas3BojoT Ha CTpykaTa. 3a Mo4YeToK Ha eagyKaumja Ha
dusnotepanesTn, MakegoHuja Mmopana Aa noyeka gonr
nepvop Kora n 3anoyHa BUCOKOTO obpa3oBaHue Ha hu-
3notepaneBTuTe. Cekoja HanpegHa Mucna Bo NOYEeTOK
Ha co3gaBaHbeTO, caMa o cebecu NpeTcTaByBa TEXUHA
Koja uMa cBoja cneunduka. Naejata koja gonpsa Tpe-
6ana pga 3axuBee M HU3 JONTUTE HU3U FTOAWHU Aa ro
NpoAOIIXM CBOjOT pa3Boj, Hocena Bo cebe xenba koja
cuTe ja nogapxyeane. MMHnuunjatnuBHmoT oabop Ha
TepaneBTUTe oA TorawHMoT 3aBop 3a pexabunutauyuja
(oeHec NHcTuTyT), 6poen 5 (neT) TepaneBTy.

Bo nHuumjatusHmot ogbop 6une: HukonnHa Tynapesa-
Ounmutposa, Backa Becosa, bucepka Haymosa,
MapwuoHka BenkoBcka, MapTuHa ATaHacoBcka. Cekoja
anka Toraw 6una gen oA uenuHaTa Koja TeXu KOH
cBojaTa uen 3a ocnobogyBake U 0CaMOCTOjyBahse.
Konerute ja peanu3upane cBojata npea 3amucna 3a
dopmupare Ha 3apyxeHune Ha 1-Bu gekemepu 1969
roguHa Bo Ckonje. Mpunor 2.

3a npB npeTtceaaren Ha 34pYy)XKeHNETO Ha COCTaHOKOT Ha
ynpaBHuoOT oabop ogpxaH Ha 1-Bu gekemepu 1969
roavHa usbpaxa e HukonunHa Tynapesa - AumuTpoBa, 3a
notnpetcenarten bucepka HaymoBa, 3a cekpertap
Jbybuua ®otesa n bnarajHuk Backa Becosa. Ha camuot
no4eTok Ha paboTaTa Ha 3apy»KeHneTo Bo Hoempu 1970
roavHa, cekpetaport Jbybuua PoTeBa, ucnpaka nucMo
po benrpapg co 6apawe MakeOHCKOTO 34pyXeHune Ha
dusmo n paboTHu TepaneBTn fa buge yneH n gen og
Cojy3HOTO 3apy>xeHune Ha PU3no 1 paboTHU TepaneBTr
Ha Jyrocnasuja.

3anoyHyBaaT NoAroTOBKM OKONY OpraHmM3auunjata Ha
CTPYYHWUTE COCTaHoLM Ha TepaneBTuTe Bo MakeaoHuja
copaboTka co konerute og JbybrbaHa, 3arpeb u ben-
rpag kako u Capaeo u Tutorpag, AeHelHa Nogropuua.
M nokpaj npegussuunTe, 3apyxeHuneto 6apano u
[o6uno domHaHcKcka nomoLl of 3aBOAOT 3a pexabunu-
Tauuja - Cronje. MogapuikaTa Ha TOrawHWOT ANPEKTOP
Ha 3aBopoT, Ap. Nopru CasgoBcky buna oa ronema
KOpUCT 3a pm3noTepaneBTnTe. TOralwHNOT ANPEKTOP
6un YoBeK KOj ja LieHen 1 noaapXKysan Hallarta CTpyka.
Mo nssecHo Bpeme, Ha 15 jyHn 1972 roanHa Bo Make-
[OHUWja npucTuraat NpBUTE LLKONYBaHW BULWIM (PU3NO-
TepaneBTu og benrpaa: Jinza KowynaHcka-lepacu-
moBcka 1 briarnya JbyboteHcka. (Cnvka 5)
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Cnuka 5: Jlusa KowynaHcka-lepacumoBcka, MupjaHa
Byunpgonosa n bnarvua JbyboTeHcka
(op neBo koH aecHo), 1975 Kpyweso

Mo pnoaraweTo Ha KoneruTe o4 BMWaTa WKona Bo
3aBopoT 3a pexabunuTauuja, pusnoTtepanuvjata gobusa
nowwupoka agumeHsunja. lNo nHuumnjatnea Ha Jlnsa
KowynaHcka—epacumoBcka, BULLMTE hr3noTepanesTm
janpesemaar enektpoctumynauujarta. Paborat Bo Toa
BpeMe Ovna nogeneHa: kuHeautepanuja Ha obyvyeHuTe
dum3notepaneBTn og benrpag, a enekTpo Tepanuvja Ha
MeaunuuHckuTe cectpu. Nopaan HegocTaTok Ha kagap,
enekTpoctTumMmynaumjarta ja paborene obyyeHn MeauLMH-
CKW cecTpu egyumpaHu 3a enekTpo Tepanuja. Bo Toa
BpeMe BuWMnTe husnoTepanesTn bapane noronema
XUrMeHCKo-6aKkTePMOoLLIKa KOHTPOra Ha NauneHTN kou
Brnerysarne Bo 6a3eH 3aeHo co HUB. W nokpaj nobpute
Hamepw, He ycrneBaarT fia ce n3bopar 3a Toa 1 ToralHoT
avpektop ap. Casgoscku 1973/1974 roanHa ja npeku-
HyBa NpakcaTa TepaneBTOT Aa Brierysa Bo 6a3eH co
naumeHTuTe.

TorawHnTe KONern uMane nHMunjaTMBa fa ce 0TBopU
ByLLa LWKona 3a puanotepanesTn Bo Ckonje. Bo ctapute
3anucHMumn Ha Make4OHCKOTO 34pYyXeHne CTOU Aeka
ywTe Ha 2 HoemBpun 1970 roguHa e nocTurHaTa cornac-
HOCT Ha CUTE YNEHOBU Ha 34PY>KEHNETO 3a OTBOpak-€ Ha
BULWa WkKona Bo MakefoHunja. HanpaseHa e Aypu u
aHkeTa nomery dusmoTtepaneBsTute og MakeaoHuja kou
ce n3jacHurie No3nTMBHO 1 Koja Ha 9 cbeBpyapu 1971
roguHa e ucnpareHa go CekpetapujatoTt 3a HapoOAHO
3ApaBje v coyunjanHa nonuTtuka (AeHewHo MuHncTep-
CTBO 32 3paBCTBO).

WcTaTa npeanor-nHuymjatuea e ucnpateHa n o 1972
roguHa o CekpeTtapujatoT Ha CPM (CouunjanucTtuyka
Penybnuka MakegoHuja), kako 1 roAnHN NogouHa.
MpBuoT npeTcenaTen Ha 34pyxeHneTo, HukonnHa
TynapeBa - [MMnTpOBa, ja 3eMa nporpamara 3a LWKOmy-
Bake Ha hu3noTepaneBTn oA BuLIaTa WKoJa of
Benrpag v my ja aaBa Ha TorawHMOT AgupekTop ap. opru
CasgoBcky a MOMOrHe BO OCTBapyBake Ha HMBHATa
uen. Ho, n nokpaj 4o6puTe HaMepu Ha ANPEKTOPOT, Toa
He ce ocTBapysa. Cnopef nsjapaTa Ha Konewikara
HukonunHa, AMPEeKToOpPOT M COONWTUN AeKa NHuumja-
TMBaTa 1 HEroBoTO NNobrpare He BpOAUIIE CO yCMEeX.
3owTo? OcTaHyBa HEMNO3HATO.

AmMBnUMMTE He ro JoCcTUrHane cBojoT BPpB Koj Tpeban aa
Ovae npoayKTUBEH 3a cTpykaTta. EanHcTBeHo Makepo-
HWja of cUTe TorawHu JyrocnoBeHCKn penyonumku
HeMana BuLa LLKOSa, a CO T0a € HEMVMHOBEH U criabnoT
pa3Boj Ha pusnoTepanujata. Jann npobnemot 6un Bo
KpUTUYHaTa Maca Ha unsnoTe-panesTy Kon Tpebarne ga
ce nsbopar 3a ,HawaTta paboTa“, TelKko MOXe a ce
kaxe. CUrypHo e feka HallmTe Konerun Torawl ro gane

CBOjOT MakcuMyMm. MIcTo Taka 3HaeMe Jeka naToT Ha
6opbaTa 3a ocTBapyBake Ha TakBaTa Len e TeXOoK U
MaKOTpPMNeH Npouec Koj ke UM ce ncnnaTtu camo Ha
reHepauuuTte Kou goaraat. MankymuHa ce Tue Kou
AOHecyBarne oanyka fa oTmaar Ha LUKONyBakse BO Apyru
3emju. COOAHOCOT Ha CUNNTE Ha TEPUTOPUjariHO HUBO BO
MakepoHnja (Ckonje, KymaHoso, Oxpug, Mpunen,
Butona utH.) He 61N Ha 3a40BONUTENHO HMBO. Hajronem
aen Ha BuwmnTe pmsmoTepaneBTy 61 CKOHLEHTPUPAH BO
Ckonje. Ha HawwuTe TorawHu konern um 6una notpebHa
pasMeHa Ha UCKYCTBa, ApYXeHe N COBETU O UCKYCHUTE
dbusnotepaneBTn kKon 6Gune Bo NpoLECOT Ha
KOHTWUHyMpaHa eaykauumja. 3aTtoa, nornegoT Bo Toa
BpeMe 6urn HacoveH koH benrpag, 3arpe6b n JbybrbaHa n
KOHrpecuTe Wwupym Jyrocnasuja.

Op nckasuTe og HalUTe NocTapum Konerun, goarame 4o
3aknyyok geka cenak torawHata Bnagata Ha CPM
(Coumjanuctnyka Penybnuka MakegoHuja) n ogbopoT Ha
HapogHoTo 3gpaBje Hemarne Bosfija fa noMorHar 3a
oTBOpake Ha Buwa wkona. LLto e HajsepojaTHO n
BUCTMHA.

OpraHusupatse Ha NPBU CTPYU4HU cOBMpPU

MpB opraHuanpaH cTpydeH cobup ce cnyymn so 1970
roguvHa Bo xotenot bpucton. CKpoMHOTO ogbenexy-
Bahe 610 NoYeToK Ha efHa AeKkaaa Ha opraHu3npame
noronemu cobupw co koneruTe og TorawHaTa Jyrocna-
Buja. Bo Toa Bpeme, MmakegoHckaTa unsmotepanuja ove-
KyBaHO ro mma gafeHo CBOjoT MPUMAOHEC BO CMUCHA Ha
cobunpane Ha 3HaeHe Ha COjy3HO HUBO CO KONernTe oA
ocTaHaTuTe TorawHu penyonukn. Tpaguunja Bo make-
AOHcKaTa u3noTepanuvja ctaHana u opraHvsaumjara Ha
Majckn cpenbu Bo Oxpua v gpyxemwe co pusnotepa-
neBTUTe Of NPOCTOPUTE Ha TorawHa Jyrocnasuja. Toa
6u1no nckaxxyBake Ha NpodeCcnoHaNHOCT BO BPeEMe Kora
dm3noTepanujata rv xveeena cBomTe pa3BojHN AEHOBMU.
dusnotepanujata BO CBETOT KOH KpajoT Ha 60-Te n
noyeTtok Ha 70-Te roAnHW o4 MUHATMOT Bek 6una Bo
dokyc Ha NpobneMcku peLleHnja Ha HEPBHUOT CUCTEM U
cuctemcknTe aucdyHkumm. (Crivika 6)

Cnka 6. NogeogHa macaxa Bo 70-Tu roguHu,
3aBop 3a pexabunuTauuja - Ckonje

ToralHOTO COjy3HO 3gpyKeHue Ha Jyrocrnasuja LOHeno
oanyka Bo Onatuja (XpBaTcka) Aa ce 0apXu CTpyYeH
COCTaHOK Ha KOj ke npucycTByBaar ABa hmsmoTepaneBTa
on MakenoHuja.

Bo 80-Te roavHn Ha MMHaATMOT BEK, HaTeXHyBane
npobnemu Ha 3rnobHu ancgyHkumnmn. Co MHUUKnjatueata
Ha koneruTte og Asctpanuja n Hos 3enaHg, 3anoyHyBa
KOPUCTEHE Ha TEXHMKMN Ha NPOLIEHA U OLIEHYBaH-€ KaKo 1
AVPEKTHM NPUMapHU TEXHWKW U TpeTMaHu. Bo Toa Bpeme
ceMuHapuvTe Bo MakegoHuvja umane 3a Len pellaBarbe Ha
BaKkBM NpobnemMcku TeMaTuku, ApXKejkn 4yekop co
eBporckara usmorepanuja.



CpeaHa chusmnoTepaneBTCKa LUKONa

Enykauwnjata Bo MakegoHuja 6eLue Ha HUBO Ha cpegHa
MeaunumnHcka wkona Bo Ckonje. Llkonarta co cBojata
paboTta 3anoyHana Bo 1945/46 roguHa, kora ceojarta
efyKaTvBHa ejHOCT Ha MakeOHCKM ja3nk ja 3anovHyBa
YUMIMLLTETO 32 MEOULUHCKN CECTPU U HEryBaTernku, a
nogouHa o 1947/48 rogmHa n yunnuwiteTo 3a hapma-
LEBTCKM TEXHUYAPU, CAHUTAPHOTO 1 3abapCcKoTo
yunnuwTe. Bo yuebHata 1972/73 rogmHa ce n3BpLuyBa
WHTerpaumnja Ha TMe LWKOMNM BO eiHa eAMHCTBEHa
obpasoBHa MHCTUTYUMja — MEOULMHCKMN yYUIULIEH
LeHTap LUITO rO HOCK UMETO Ha ejeH Of1 OCHOBAYUTE Ha
MeauunHckmoT cdakyntet Bo Ckonje, [1-p. MaHue
Kaparo3oB. MakegoHuja M JONXN NOYNUT Ha
MHULUMjaTOpUTE 3a OTBOpak-e Ha uanoTepanesTckaTa
Hacoka Ha TOorawHWOT AUPEKTOP Ha WKOMOTO
ap.Muxaun EneHyeBcku U Ha AMpeKTopoT Ha 3aBoaoT
3a pexabunutauynja aop.Muxann Camapyumcku. 3a
notpebuTe Ha apxaeaTa Bo 1982 rogmHa cpegHata
MeOULMHCKA LKOSa AaBa NpB YNMCEH POK 3a cpeaHu
dusnoTepaneBTCkM TexHMYapw. [pBaTa reHepaumja Ha
un3noTepanesTn ro 3aBpLUyBa CBOETO LUKOMyBaHe BO
1986/87 roguHa n 6poelue 36 yueHuuu. Mpunor 3.

o neHec, cpegHaTa MeguMLUMHCKa LWKOMa BO AUCKOH-
TUHYUTET CceyLlwTe Nnpoayunpa cpegeH gpusmotepa-
neBTCKU Kagap. Hu3 gonrmot nepuog og npBUOT yNnuc
BO CpefHa LWKOora A0 NPBMOT YyNUC Ha BUCOKAaTa LKona
Bo Ckonje (1982 vs 2007) npojaoa To4HO 25 rognHu. Toj
BpPEeMeHCKM nepuo criobogHO MoxXeMe fa peyeme
Aeka npeTcTaByBa pa3BoeH nepuog,.

3amuHyBam-€ Ha paboTHaTa Tepanuja o pexabunu-
Tauuckara cueHa Bo MakegoHuja

PaboTtHaTa Tepanuja Bo MakegoHuja € BO 3aMUHYBaks€.
KagpuTe Kou ja 3aBpluuvja BuwWaTa wKorna 3a pusmno-
TepaneBTu Bo benrpag u JbybrbaHa Beke Bo noronem
Oern ce 3aMnHaTu BO NeH3unja, a e4eH man Aen Beke
paboTaTt Ha MecToTo Ha ouanotepanesToT. M Toraw, au
aeHec paboTHUTe TepaneBTu ce gecduuuntapHu. MNps
3aBplLuUeH BUL paboTteH TepaneBTu e Cowa boroescka
opbutonaso 1973 rognHa Bo benrpag. (Cnuka 7)

Cnuka 7. Cona boroeBcka, BMLW paboTeH TepanesT.
CTtpy4yeH cemuHap, Oxpug 2005 rogunHa
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CBojoT paboTeH Bek ro 3anovHyea 1974 roguHa. ictak-
HaT YreH Ha 3apyXeHneTo Ha du3noTepaneBTn Ha
MakenoHuja n 6opel 3a npaBaTa Ha paboTHUTE Tepa-
neBTu Ha MakegoHuja. Bo 1976/1977 rognHa Bo butona
3a npBnaTt ce oTBopa ofAern 3a paboTHa Tepanuja u
Cora TaMy noyHyBa ga paboTtu. Hekonky roguHum
nogouHa Bo butona goara n laHnuya HacteBcka.
Mopaan Hemake pasbuparse of pakoBOAHMOT Kazap, BO
1995 roguHa paboTHaTa Tepanuja ce yKuHyBa u
TpaHcdopMMpa BO CKMOM Ha KMHe3n cana, a Ha Toa
paboTHO mecTo geHec paboTaTt hnusnotepaneBTu.
Pa6oTtHaTa Tepanuja Bo butona noctom n BoO HEBPOMCHU-
Xujatpuckarta 6onHuua kage WwTo Konewkara Jllunjana
MwuneHkoBcka co ONrOroAMLLIHO UCKYCTBO YCMELLHO ja
oapxyBa paboTHaTa Tepanuja. lMopaam cneumdumkara Ha
paboTaTa konermTe BO MOLHE TelWkKn ycnosu 6e3
noaapLuka cu ja nsspluyBaaT cBojaTa paboTa, 3Haejku
[eKa 3a Hekoja roamHa n butona ke octaHe 6e3 paboTeH
TepanesT.

Bo Nprnen nocton CKpoMHM yCnoBu 3a paboTHa Tepa-
nuja, koja ja paboTar hmsmoTepaneBTUTE 1 € BO CKITOMN Ha
opaeneHveTo 3a pusmkanHa tepanuja. (Cnuka 8)

Cnuka 8. PabotHa Tepanuja, Mpunen 2010 roguHa

Bo ueHTapoT 3a MmeHTanHo 3apasje Bo Mpunen kako
uctypeHa eguHunuya Ha J3Y ncmuxujatpucka 6onHuua-
Oemup Xucap, pabotu camo efeH paboTeH TepanesT.
KonewkaTta Mapuua NonoBcka, BuLL paboTeH TepaneBT
LLKONyBaH-€TO ro 3aBpLumna Bo benrpag Bo 1982 roguHa.
Op 1983-2002 roguHa paboTu Bo lemup Xucap, a
nopouHa ce npedprnysa BO LLEHTAPOT 3a MEHTaNHO
3gpasje Bo [punen kage v aeH aeHec paboTw.

Bo Ckonje npBuTe BULLIW pabOTHM TepanesTu U NMOHepPU
BO cBojaTa cTpyka: CtojaH AHOoHOB, bojaH Anues,
Haguwua CtojaHoBa, a ABe rognHu nogouHa u innja
CnacoBcku ce wkonysarne Bo Jby6rbaHa, CnoseHuja.
CgojaTta paboTa no 3aBpLUyBaH-EeTO Ha cTyaMuTe BO 1974
rogvHa ja npogomxkysaar Bo 6onHuuaTa 3a HEPBHU U
ayweBHu 3abonyBamna - bBapaoBuu, (AeHec ncmxnjat-
pucka 6onHunua) Ckonje. CBOjoT NnpngoHec ro gane Bo
rOAVMHUTE Ha pa3BojoT Ha HaweTo 3apyxeHve n 6ea gen
oA 3apyXeHneTo Ha huamo n paboTHU TepaneBTU Ha
MakenoHuja. Bo octaHaTute rpagoBu oa penybnvkata
paboTHaTa Tepanuja yHKLMOHUpPa co eaeH paboTeH
TepanesT UMM BOOLLTO HE NMOCTOW.

Bo KymaHoBo, ogaenot 3a dousmkanHaTa Tepanuja 6ewe
noctaHa 6e3 paboTHa Tepanuja. Hewwto cnuyHo ce cny-
yyBa u Bo LUTun. PaboTHUTe TepaneBTn KoM 3aBpLunja
BMWa WkKona 3a paboTtHa Tepanwnja Bo benrpag Bo
LWTnnckaTta 6ara KexoBuua ceywte paboTtart kako
dusnotepanesTu.
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Mery HuB ce: Haga MuTtuk, 3opka TyweBscka, Bepa
PucTtoBa, n npeunot 3aBpleH paboTeH TepanesT BO
LWTun, Togopka JloHkoBa. 3a an n AeHec ceyLliTe He
noctou paboTtHa Tepanuja HUTY BO LUTKMN 1 nokpaj
LUKOMYBaHUTE TepaneBTy.

Bo Oxpwua oBa ogaeneHne ycnewHo yHKLNOHMpPa
rogvHv HaHasag. Ha yeno Ha oaeneHneTo e KoneLukaTa
BurbaHa ApceHocka, koja Mo 3aBpLUyBaH-eTO Ha BULLATa
paboTHa wkona Bo benrpag 1975 roguHa cBojoT
paboTeH cTax Bo 1976 ro 3ano4HyBa Bo CneuunjanHarta
aetcka 6onHuua Ce.CtedaH Bo Oxpupg, 3a nogoLHa BO
1986 roguHa ga npemuHe Bo 6onHuuarta Ce.Epa3mo Bo
Oxpwug, BO TUMOT 3a Aeua co uepebpanHa napanusa,
Kage wro paboTtu u aeH aeHec. (Cnuka 9)

L

Cnwka 9. burbana ApceHocka, By pa60Te Teparnest,
Cs. Epasmo, Oxpua 2011 rognHa

PaboTHa Tepanuja Bo 3aBog 3a pexabunutauuja 3anouy-
HyBa 0f HeroBoTo ocHoBawe 1956 rognHa. Co HeKonky
MeceueH Kypc no paboTHa Tepanuja, Bo paHute 70-tn
roguHu og benrpapg goaraat konewknte: Mapuja
Yy6puHoBa, Emunuja lNetkoBa n Jbybuua dotesa.
HewTto nogouHa Bo 1973 roanHa goara JleHye MaHowu-
noea-HuKoMoBcka, Torall ceyluTe CTyQeHT Ha HacokaTa
3a paboTHu TepaneBTu Bo benrpaa, n [lecaHka
AHTOHMjeBUKk-lNeHeBCcKa koja 3a paboTeH TepaneBT
3aBpuyBa 1978 roamHa Bo benrpag.

Konewkata [JecaHka og KatnaHoBcka 6amwsa, foara Bo
3aBop 3a pexabunurtauumja Ha paboTHO MecTo huauno-
TepanesT Bo 1982 rognHa. Bo 1982 rognHa npucTturaat n
Hapa PagynoBuk-LlekoBcka, n Pyxa HakoBa-PaHre-
noea. EaHa roguHa nogouHa fgoara v Buwata paboTHa
TepanesTka Onrnua Manasosa-leTpywesa, HO ja Mpu-
MaarT Kako (hmM3moTepaneBTn 3a NoToa Aa NPOJOIKM Aa
paboTu kako paboTeH TepanesT.

lonem npuaoHec BO pa3BojoT Ha paboTHaTa Tepanuvja Bo
paHuTe OCyMAECETTU rOAMHN U NOAO0LHA BO KOHTUHYUTET
oA 14 rognHn, nma konewkaTta Haga, koja co nogapLuka
Ha TorawHmnoT anpekTop Ha 3aBoaoT ap.Muxaun
Camapumcku, ja peopraHuavpa paboTtHaTa Tepanuja. 1o
Toraw Bo 3aBooT ce paboTena camo oKynaumnoHa, T.e.
3abaBHa Tepanuja. Co HeCeOMYHMOT aHraXxmaH Taa rm
n3paboTyBa NPBUTE PEKBU3UTU, KOPEKTUBHU TMNCAHN
OpTO3M 3a ANaHKa 3a XeMUNMNEernyHn nayneHTu,
TOMMOTHa KOMOpa, CyCneH3uncka pamka 1 pekBnu3nTu 3a
dyHKUMOHanHaTa paboTHa Tepanuja Kou goTorall He
noctoene. PaboTtarta Ha cTauMoHapeH Texok oaaen
Oelue nocebeH Npean3Buk 3a MHAMBKUAYanHa paboTa co
HenoABWXHM nauneHTn. Co ocTaHaTUTE KOMELLKN BO
runcapHuuara, noyHyBaaT fa nspabortyBaart UHOUBU-
AyanHu runcanu noHretu. M nokpaj gecuuyntapHocTta Ha
OBOj Kapjap, paboTHaTa Tepanuja Bo 3aBoA0T 3a
pexabvunvTauuja geHec ycnewHo ja paboTu konelukaTa
Pyxa HakoBa-Panrenosa. (Cnuka 10)

CornepnyBajkv ja peanHaTta cuTyauuja v npaeejku rpyba
aHanu3a 3a ceralwiHaTta 3acTtaneHocT Ha paboTHuTe
TepaneBTv Bo MakegoHuja, MOXeMe fa 3akny4ymMe geka
3a 5-7 roguHu paboTHaTta Tepanuja ke 3racHe. Ce
nocTaByBa NpaLlake, Aanu HEeKoj Ke ja NpoJormku 1 ganm
Ke ce ycnee fa ce ns3gejctsyBa OTBOpak€ Hacoka 3a
paboTHa Tepanvja.

Cnuka 10. Hapa Pagynosuk-LlekoBcka n
Pyxa HakoBa-PaHrenosa, By paboTHM TepaneBTy,
3aBop 3a pexabunutauuja, 1995 roguHa

MHumjaTuBa 3a oTBOpaH-€ Ha BUCOKO oO6pa3oBaHue
MpBuoT gunnomupan pusmoTtepanesT BoO MakegoHuja,
lopaH CaHeBcku, cBOETO CTyaAupare Bo JIbybrbaHa ro
3aBpLum Bo 2002 rogmHa Kako HagrpagyBathe Ha npeT-
xogHaTta BuwWa wkona Bo benrpag. 3apyxeHneTo Ha
paboTHU 1 hm3no TepaneBTn Ha MakegoHuja, Ha Yerno co
TorawHuoT npetcenaten lopaH CaHeBcku, Ha cegHu-
uaTta Ha M3epwHMoTt ogbop Ha 05.12.2003 roguHa,
AOoHece OAnyKa 3a NogHecyBahe Ha nHuuMjaTea 3a
OTBOpak€e Ha BUCOKa Wwkona 3a hnsnoTepanesTn BO
Ckonje. OgnykaTa 6elue peanusvpaHa Ha 21 jaHyapu
2004 roguHa, 1 3opyXeHneTo ja 40CTaBU MHULMjaTUBaTa
3a 3anoyHyBaH-€ Ha NPOLeCoT 3a OTBOPaHE Ha B1UCOKA
Lkona 3a pusnotepanesTn Bo Ckonje Ao MeanumHcknoT
dakynTeT. 3ae4HO CO MHMUMjaTUBaTa, NnpegageHa e n
npunarogeHa nporpama 3a cusnotepanestu og Jby6-
IbaHa kako 1 enabopart 3a u3gpxaHocTa 3a 0TBOpaHe Ha
Hacokara - pusmnotepanuja. Mpunor4 u 5.

PaboTtunTe ogea no CBOjOT TEK, CO MOMAarIKy U NoBeke
HenpujaTHU cuTyauun. NMoneka 3gpyXeHneTo ja 3aryou
yriorata Ha BnvjaTteneH cy6jekT No XOAHULNTE Ha UHCTU-
TyuuuTe. Pa3bunpnmeo, uHrepeHumnmTe Ha 3apyXeHneTo
cTatyTapHo 6ea Co NIUMUTUPaH kapakTep.

Ho cenak, 3apyxeHuneTo belue goBonHo xpabpo Aa ro
npeseme NpUmMaToT Ha MHMUUMjaTop 1 fa buae Henpuc-
TOjHO 1 Apcko Aa 6apa HelwTo WTo ogamHa Tpeballe aa
ce cny4un. KoHuenuwmjata Ha AOXMBOTHO y4yense (lifelong
learning), ce jaByBa kako egHa oA KNy4YHUTE Lenun Ha 21-
oT Bek. Taa e nocneguua n 04roBop Ha NpeansBuLMTe Ha
Op3uTe eBONyUUCKN NpOMeHN BO EBpona 1 cBeTOoT.
MHTenekTyanHuoT, pr13nyKMoT, EMOTUBHNOT, MOPANHUOT
1 OyXOBHWOT pa3Boj ja 4aBaaT cMUCaTa Ha XMBOTOT Koja
ynaTyBa KOH OCTBapyBake Ha BUCOK KBaNunUTET Ha
XKMBOTOT.

3a pasnuka of noyetTounTe Ha PYHKLMOHMPAHETO Ha
30pyXeHneTo, Kora NocToeno rofiemo pasdbnpare o
CTpaHa Ha nekapcKuoT Kagap, BO NpBMOT 6paH Ha
eflykaTuBHaTa peHecaHca HeMale pasbupame o
cTpaHa Ha chusmjaTpuTe.



[obunBareTO COrMacHOCT oA KaTeapuTe BO peanusaumja
Ha HallaTa nHuumjaTMea ogelue Tewko. Cekoj o HMB Co
CBOMTE UHTEPECU 1 BUAYBaha MM aHanuanpatle cBonte
TOrawHu U UaHWM No3muunmn. TorawHoOTO 34pYKEHUE Ha
pu3no n paboTHu TepaneBTn Ha MakenoHuja ro 6apatue
CBOjOT NaT npeky hopma Ha arutaLmja 1 Cekoj Hanop Koj
Oewe BnoxeH Tpebalwe koHe4YHO ga 6uae Banopu-
31paH.

Bo no6uBaweTO cOrnacHoCT o kaTeapuTe, Kako eaeH
0 YeKopuTe 3a NOCTUTHYBakE Ha LenTa - BUCOKO
obpasoBaHue, ronema ynora ogurpa u gp. JynmjaHa
MyawnHoBa cnel. dpuanjatap og MajunH gom Ckonje, Koja
€O CBOjoT cTaTyc Ha KnuHukaTta 3a optonencku 6onectu
Ce 3anoxXu 3a HallaTa uaeja Kaj ToralHMoT ANPEKTOP Ha
opToneauja, npod. o-p J’byn4yo Kapescku.

3aBopoT 3a pexabunutauyuja Bo Ckonje, of cTpaHa Ha
MeguumHcKMOT dhakynTeT v TorawHaTa gekaHka lNMpod.
A-p MarganeHna XXKaHTeBa-HaymoBcka v npofekaHkaTa
3a HacTtaBa [lpod. o-p Jbybuua l'eopruescka-Ncmann,
Oelle NnpenoxeH 3a eaykaumcka 6asa.

WTwnn, Butona n Ckonje ce 6opea 3a oTBOpake Ha
LuKona, cekoj co cBoja nporpama. [Nonutukata cenak ce
3ameLua, 6ele MmokHa n ConomMoHOBOTO peLleHue belle
Ha noBuaok. Ha cute Tpu yHnBep3uTeTn Bo MakeaoHuja
ce O0TBOpUja TPUrOAULLHUN CTPYYHU CTyaUN 3a pusnote-
paneBTu. Toa co Apyrv 360poBM 3HAYELLE XMNEepPNpoay-
Kunja Ha kagap. lNpBaTa reHepaumnja Ha CTyAEeHTU No
dusnotepanuja Bo Ckonje e 3anvilaHa Bo akagemckata
2007-2008 roguHa co 30 pegoBHu 1 40 BOHpeaHU
ctygeHtu. Mpunor6u7.

OeHec, npod. a-p. cneu. pusnjatap Epmera Hukonuk-
OumnTpoBa e koopauHaToOp 3a CTyguuTe 3a AUNIIOMu-
paHu hm3noTepaneBTn 1 Wed Ha kaTegpaTa no
hu3vkanHa meguumHa 1 pexabunutaumja Bo MakegoHuja.
34pyXeHneTo Ha hrano 1 paboTHu usmoTepaneBTm Koe
nogouHa ce npeMMeHyBa Bo 3pyXeHue Ha husuno-
TepaneBTu Ha MakeoHuja Hemalle noBeke BrnvjaHve Ha
pas3BojoT Ha CBOjaTa CTpyKa BO efyKkaTUBHa cMucna.
(Cnuka 11)

o
Cnuka 11. buBwwn npetcegatenn Ha 34pyKEHMETO Ha
¢n3no 1 paboTHn TepaneBTn Ha MakenoHwja.
Op neBo koH gecHo: MopaH CaHeBcku, [opaH
Metpywes, XKuknua Metpeckun, Pobept MNeopruescku,
Oxpug 2005 rognHa

Bo 2009 roguHa ocHoBaHoO e 34pyXeHneTo Ha npode-
cuoHanHu pusnoTtepanesTn Ha MakegoHmja koe npo-
n3nese of CTapoTo 34pyxeHune Koe Beke belue BO cTar-
Hauwuja, a co uen aa ce HagMuHaT pasnuK1Te BO corneay-
Bak-€ M pellaBak€ Ha TepaneBTCKUTE NPEAN3BULIN.
B3apaan nogobpo pa3brpare n KOHTMHYMpaHa egyka-
umja Ha pm3moTepaneBTUTE Ha TeputTopuja Ha Makeno-
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Huja, 3opyXeHneTo Ha npodecnoHanHnTe pusnoTe-
paneBTu cnopef NpMmepoT Ha XpBaTCKMOT 360p Ha
hunsmMoTepanesTn,3ano04Ha CO u3faBahe Ha CTPYYHO
cnucaHune, duanoTtepanuja MakegoHuka. CnucaHmeTto e
KOHUMMMPaHo Aa BoAM CTpy4Ha 34paBCTBEHa nonuTmka
W egykauuvja Ha u3noTepaneBTu. Toa npeTcTaByBa
npBO cnucaHune 3a pusmoTtepanuja n pexabunurauuja Bo
MakepoHuja. CopaboTkarta Ha HUBO Ha 34 pYyXXeHuja co
konerute og Xpeartcka, Cpbuja, bBocHa n XepuerosuHa e
nosuTuBHa 1 B3aeMHa. (Cnuka 12)

.

TCKa, jyHn 2012

Cnuka 12. KoHrpec Bo BapaxawnH, Xpsa

EBpona v permoHoT copaboTyBaaT BO 3a€QHNYKMNOT
pa3Boj Ha CTpyKaTa KOJKY LUTO € MOXHO. Pa3HonukocTta
BO KOHLMNUpaw-e Ha AenyBakETO Ha 3A4pYXeHnjaTa JaBa
nocebeH Wwapm n ybaBmMHa BO u3pasyBare 1 HalnTe
cpenbv rv npasu y6aBu 1 NpodyKTUBHU. [poaomKeTokoT
Ha 06pa30oBHMOT NpoLeC Ha on3noTepaneBTUTE 3a CUTE
30py>KeHunja BO PErMoHOT OCcTaHyBa npuopuTeT. Makeo-
HUja, KaKo N HEKOW COCeHM 3eMju, ce Bopu 3a YeTupu-
rOAVILLHM aKageMCKNU CTYOMN HA HABO Ha paKynTeT.
MpupoaeH Tek Ha CETo Toa ce MarucTePCKM U JOKTOPCKM
CTyauu co hn3noTepaneBTCKN HaCTaBEH Kaaap.

Toa e HewWwTO WTO Ke Aafe efHa LenvHa U Ke ja 3aoKpyxu
MakedoOHcKaTa pusnoTepanuja. BpemeHckute
hbpakTypw kou BGea fen oa HallaTa ucTopuja ce Beke 3ag
Hac. /I nokpaj TelkoTUUTE Kon Hé cnefea, BepyBame
Aeka BO 21-BNOT BeK ke JojaemMe Ao cakaHaTa uen;
cdmnsnorepanujara Ha pm3noTrepaneBTUTE.

ABTOp Ha TeKCTOT
lopaH CaHeBcku

BITIATOOAPHOCT

3a nomoluTa BO peanusaumnjata Ha cobupamweTo JOKy-
MEHTM, CITMKM 1 UCKa3u 3a nsmoTepanujata BO MUHaTOTO,
30pyXeHneTo Ha NpodecnoHanHu usnotTepaneBTu Ha
MakenoHwja um uspasysa nocebHa 6narogapHocT Ha:

- [lekaHOT Ha MegMUUHCKMOT hakynTeT Bo Ckonje, npod.
A-p. Hukona JaHkynoBcku M npofekaHkaTa 3a HacTasa
Mpod. o-p Corba AnabakoBcka.

- OnpekTopoT Ha CpegHOTO MeAMUMUHCKO yynnuuwTe [aHye
KaparosoB® og Ckonje o-p. MapjaH AnabakoBcku, n
lopaaHa ApcoBcka rmaBeH apxusap.

- QupekTopoT Ha lNMpupoaHo-Hay4HUOT my3ej 4-p ,Hukona
Heanobuxcku*, Ctpyra, a-p Cawwuo LiBeTkoBCKM.

- Konerute: Hukonunna TynapeBa - lumntposa, Koue
Hegpenkoscku, CTojaH AHOoHOB, BojaH Anyes, Mapuua
Monoscka, Hapa PagynoBuk - Llekoscka, Cowa
Boroescka, JleH4ye Hukonoscka, JInsa KowynaHcka —
lepacnmoBcka, BurbaHa ApceHocka, Haga Mutuk.
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Mpunor 1. IHnyunjatuea 3a popmupare Ha 34py>KeHue Ha husnotTepaneBTu
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AABHA KHUT'A 3A YYEHULUTE

OBHHEHE HA YYEHHUWUTE BO TEROT HA YYEBHATA FOAKHA

Sammuas 50 Do- | Sanmmamu o Te- | - OTHMIUTE BO TEXOT HA YMERHATA MOAMEA Tlonemta £a spa
HETQROT RA yUCh. HOT Ha yucBHata Brymng SETHIALH jor on ywelnaTa
HATA TOLANDL TomHzEL ToHHA
Meunasuani Cretpasers | Hamywraae Opyin Brynmo
| MR i
M| K| Bomo | M| aC Bomme | M| K momno | T [k BK | M| K| BK ‘? X | BE | M| K| BE | M| K| BK | M | A BRYNO
| | f
- il e | _4_-‘ ;
il |
5l 36 | A7 szl 3 \ \ ‘ 8| 26 .|
onuT YCNEX HA YYEHULMTE HA HPAJOT Of YYEGHATA TOAHHA (31 asrycr)
JA SADPLIMIIL FOQMHATA OQHOCHD CTEIIEHOT He ja 3aspunite
BEYTIEO HA CUPYMHATA [GIIDTOBKA FOARHATA OUHCEHD
YUEHMLIY CTCAEHOT DA
cTpyMIaTa
OJJTHITIA MH. TOBPM TOBPH JOBONHI BEYITHO THAroTORE@
EE. % EF. % EP. v LP. 4 P, E liP. 4%

Mpwnor 3. [JHEBHUK Ha NpBa reHepaunja Ha PU3NoTEPANEBTCKN TEXHUYAPU

E 3npyxenne na ¢uzno H padornn TepanesTn Ba P. Maxenonuja
3(1) N\ / PT Association of Physio and Working Therapist of R. Macedonia
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3ppyxenuero Ha ¢u3uo u padorHH TepancBTH Ha PenyOnuka MakeoHuja
HOKPEeHYRa HHIULMJaTUBA 3a oTBapatbe Ha Bucoko oGpazoBaHue 3a (pU3NOTEpaneBTH BO paHr
Ha hakynTeT npH MeauuuHCKHOT akynTeT Bo Ckorje.

Bo HawaTa 3eMja, elyKaUKjaTa Ha TEPANCBTHTE OCTAHA Ha HHBO Ha CpefiHa IMKOTa co
Urro € MUHHMH3RPAHA YIOraTa Ha TEPalleBTOT BO HALICTO 3[PaBCTBOTO.

Co TakBHOT CHCTEM Ha efiyKallHja, pcXxaOUIHTalHjaTa Ha HALUCHTHTC BO HAINATA ApXKaBa €
Ha HHCKO H HE3aROBONHTENIHO HHBO, @ YCIYTHTE KOH TH laBaMe Kako (H3HOTEepaneBTH He
oprosapaart Ha Egponckure n csetekn cradfapid. On 0caMoOCTojyBambeTo na ¢e 1o ACHECKa,
OIafHAT € H OpOjOT Ha BHUIHOT Kajlap Koj ce eaynapame o bearpaj, 3arped u Jbybmana.
BakBHOT HWPEBEP3HOMNIEH TpONEC BO CMHCON Ha HEKOHTHHYHpaHa efyKaldja Ha BHIIHOT
Kanap, ce OrfienyBa ¥ BO OpOjOT Wa BMIINTE TepalleBTM Kom of 1991 rop. ce Bo
KOHTHHYHPaHO onafame.

TMoparouute of PenyGauyukuoT 3aBOf 3a craTHCTHKa 3a 2002 ronuna, ropopar icka
TepaneBTH. Co BHCOKa CTPYYHA NOATOTOBKA BO HAIIATA 3€Mja € caMo €fieH (PH3HOTEpanesT
KOj HE € YIITe Blie3eH RO PenyOnwIKAOT 3aBOJ] 3a CTATHCTHKA.

Baksuor ofnoc 80 (uznorepanujara Bo Penybnuka Makepounja ¢ anapMaHTeH M
3arpHXyBa4yKH.

[Mpunor 4. [len o MHMumMjaTMBa 3a OTBapak-e Ha BUCOKA LUKOMa 3a hmnanotepanestu
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PEITYBIIHKA MAKENOHHUTA

PO M. 2H iC B . YJATET .
YEUBOPIATETOT P is roguf
52 : 4
CHOMNJE IlpeTcegaTenoT Ha 3APYKEHAETO HA

®usno 7 padoTHH TepanesTn Ha P.M.
I'-nun Topan CaneBckn

IlpegmeT: 3BecTyBame

KoopaunaTtiBHOTO Teno 3a BucokaTa INKONa 3a CTPYy4YHH CECTpH H
TeXHHYapH Ha ceflHHLATa ojipXaHa Ha feH 12.05.2004 rop. Gewe pa3srnenaHa
HHHIMjaTHBA 3a OTBapak-¢ Ha HOB MOJYJ (pu3noTepaneeT npH Bucokara crpyyna
uikona. Be usBecTyBaMe leka HcTaTa € NO3ApaBeHa Off IPUCATHHTE WISHOBH H €
NpeioXeHo fia ce nobGapa MHCIEme M cornacHocT M op Kateapure mo
®usnkanHa TepanMja, opromemMja H peymaronornja. JlokKoaky ja poGuere
cornacHocra ofi ropeHapefichute KaTegpu Tpeba ma mocraBute emaGopaT co
uHopMalHja 3a TONPeUUsHo JeduHHpame 3a NOPOGHIOT Ha JUILIOMEINOT,
€KOHOMCKA OMNpPaBJaHOCT Ha OTBapame Ha BAKOB CTPYYeH MOQYI, HACTABHHOT
Kajlap Koj Ke ja M3BefyBa HacTaBaTa M.T.H., lo mpumepokor mHa mocraBeHmor
enabopat ox BCIII 3a ¢pusnorepanerTn of Jbybmana.

Harorsenure npemnosu Tpeba fa OMJAT YCOIVIACEHH CO HACTABEH IUIaH M
nporpaM Ha EBporncka BHCOKa cTpy4Ha mKoaa-Monyn, on Jby6iana u onpen6ure
ofl 3aKOHOT 3a BHCOKOTO 06pa3oBaHue.

Ho llekanat Ma MeJJUIJUHCKH (PaKyITCT
Koopmuuarieso temo Ha BCII

ITPEJIMET: [JocTraByBame Ha enabopar

Bo puIor Ha oBaa iemo B locTasyBaMe TPH IPHMEPOIH Off M3TOTREHHOT en1adopar 3a OTBapaie
Ha HOB MOJIY7 3a Juiiomupans y3noTepanceTh npa Mepuuuncknor dakyarer Bo Ckonje, i Be monnme

HCTHOT Jla IO pasriefiare.
Ce HafepaMe ficka cnabopaToT Ke ro ONeHHTe NO3HTHBHO.

Co mouwur,

3[IPYXEHHE HA ®U3HO 1 PABOTHH
TEPAIIEBTH HA PMAKEJIOHHJA

BTy

{' — L5 Y. oo ﬁ B
| 3 X
*-Ka 300000000620448 Komepumjanna banka-Cromje LA&HO%& 30993270092 ;

Mpunor 5. 3BecTyBar-e 1 AOCTaByBake Ha enabopar
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Bp3 ocHoBa Ha uinen 33 op Cratyror Ha MemuiMHCKHOT
dakyTaer, HacraBHO-HAYUHHOT cOBeT Ha MeIMUMHCKHOT
¢akynrer Bo Ckomje, no npeanor on HacraBuuot onbop Ha X
penosHa cegunua on 29.03.2007 roguHa, efHOrNACHO ja JlOHece
cleflHaBa

OOITYKA

Ce ycBomja M fOHeCOa  CTYAMCKMTE M TIPEMETHH IIPOTpaMy
3a gopunioMcku cryauu no EKTC 3a husuorepanesTh.

Onnyxa'ra BJIET'YBa BO CHJIA CO JIEHOT HA NOHECYBAKBETO.

wh -»‘-i;s]h_'\\ ﬂe aH

TMpod.a-p E‘ﬂrnan Hrepa-Haymocka
:i%f Vo j f# f CE

Mpunor 6. Ognyka 3a 4OAUNIOMCKM CTyAMKU No om3notepanuja

PeEMYBEAHKG Moo
YHHEEPIHICT "B, Ruilrd W AL
Bp._ C2-hil
b = = Eblrm
CKONJE

Bp3 ocHOBa Ha 4nex 98 o4 3aKOHOT 33 BUCOKOTO ofpasoBaHue u uner
107 oa Craryror Ha Yrusepauteror .Ca. Kupun u Mertoawj~ so Ckorje,
Pexropckata ynpasa Ha 110-tata cegHwua, oapxawa Ha 18 anpwn 2007
rogvHa, goHece

Oanyka
32 AaBarbe COrMACHOCT Ha lMpoexToT 33 BoBeAyBare CTYAMCKA
nporpamMa 3a AoaANNNOMCKH CTYAHH 3a (PH3IMoTEpanesTn Ha
Meanunscknor haxkynrer

Yneu 1
Ce nasa cornacHocr Ha Opanykata Ha HacTaBHO-HaBYWHUOT COBET Ha
MennuvHckroT GaKynTer, 3a ycsojysarbe Ha [1poeKToT 32 BoseayBaroe
CTYAUCKa nporpaMa 3a AoAMMIOMCKA CTyauu 3a (puanoTepanesTw B8O
Tpaewe o4 6 ceMecTpu Ha MeaMUMHCKWOT (hakynTeT.

Ynen 2
PexTopckaTa ynpasa ro ynartysa MNpoexrtor ca yned 1 oa osaa Oanyka
A0 Oabopor 3a akpeawTauwja Ha BMCOKOTO 0O6pa30BaHWe HAa HaTaMowwHa
focTanka 3a akpeaurauwja.

Ynen 3
Csaa Oapnyka BreryBa 80 CWMa CO HEej3WHOTO AOHECYBarbe W Ke ce
o6jasun 10 YHUBEDPIUTETCKH rNAcHUK.

'(_-‘P exyop,
o S

ﬁfpo‘cp'. a-p Fopfn MapruHoscku

Mpwunor 7. Ognyka o YHMBEP3UTETOT 3a BOBEAYBaHE HA CTyAMCKa nporpama
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IZVESTALJ

ZA RABOTATA NA DRUSTVOTO HA FIZIC I RABOTHI TERAPEUTI NA SRM VO
mandatniot peried od 22.XI1.69 de 4.{,1971 ged,

0d sveete esnivanje pa navamu, ve ovo] dvegodisen period
na pestoenje na Drudtveto, ne bi moZele da se zboruva za nekei po-
vidni rezultati. Razbirlivo e deka seko} podetok e teZok i skopian
80 mnogu problemi proizlezeni voglavnom od neiskustvoto vo edna
takva rabota., Tokmu poradi toa neiskustvo i nie naiduvame na tes-
kotii koi nam ni izgledaa golemi no koi na kraj sepak nekako gi
refavavme, Po zavriuvanjeto na osnivalkoto sobranie nema da bide
preterano ako kaZam deka skoro edna godina aktivnosta na Drudtvote
voglavno se sostoese vo sreduvanjeto na administrativnite raboti
odnogno registriranje na Jrugtvoto, izrabotka na pedat i #tembili,
otvaranje na %iro smetka koe besSe neophodno potrebno za normalno
rabotenje na Druftvoto, Potoa befe izrabotena programa za rabota
vo koja bea opfateni poveke sustestveni prasanja, kako strugni
taka i finansiski. Megjutoa ne bi moZela da kaZam delm vo tekot
na rasbotata, programata vo celost e sprovedena narofito ne, Eto se
odnesuva do odriuvanjeto na eden stiruden seminar koj beSe predviden
po programata. Odriani se samo nekolku interni strudni sostanoci
na koi gse obraboteni nekolku struéni temi megju koi kineziterapija
kaj torakalna hirurgi ja, cervikobrahijalgii i primena na kinezi-
terapija kaj istiot, metoda Kabat kaj hemiplegii i Bobat kaj
cerebralna paraliza,

" Ovie strudni referati koi bea Zitani na tie sostanoci
bea od polesnite &lenovi na ova Druftvo D-r Georgi Sazdovski i
D-r Marija Dozeva poradi &to nie sme im mnogu blagodarni., Ovde
bi sakala da spomnam i toa deka za site nadi problemi, kako
strusni taka i finansiski i tehnidki, sme naiduvale na golemo
razbiranje i pomod od strana na direktorot na ovoj Zavod l-r
Georgi Sazdovski,

Najgolemo vnimanie vo svojata rabota Drustvoto mu posve-
ti na problemot na strudnoto dokvalifikuvanje kako na gvoite &¢le-
novi taka i na onie koi na %alost seuste ne se toa., Vo razgleduva-
njeto na ovoj problem po poveke diskusii vodeni na sostanoci te
na upravaiot odbor i na flenovite od ovo ) Zavod, se dojde do
zaklufok deka strudnoto dokvalifikuvanje moZe da se sprovede samo
preku otvaranje na ViSe fizioterapeu tsko uZiliste ovde vo nagsata
Republika, odnosno vo “kopje. Yrz baza na ovoj zaklufok bea

ofs
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3ppyxenuero Ha ¢u3uo u padorHH TepancBTH Ha PenyOnuka MakeoHuja
HOKPEeHYRa HHIULMJaTUBA 3a oTBapatbe Ha Bucoko oGpazoBaHue 3a (pU3NOTEpaneBTH BO paHr
Ha hakynTeT npH MeauuuHCKHOT akynTeT Bo Ckorje.

Bo HawaTa 3eMja, elyKaUKjaTa Ha TEPANCBTHTE OCTAHA Ha HHBO Ha CpefiHa IMKOTa co
Urro € MUHHMH3RPAHA YIOraTa Ha TEPalleBTOT BO HALICTO 3[PaBCTBOTO.

Co TakBHOT CHCTEM Ha efiyKallHja, pcXxaOUIHTalHjaTa Ha HALUCHTHTC BO HAINATA ApXKaBa €
Ha HHCKO H HE3aROBONHTENIHO HHBO, @ YCIYTHTE KOH TH laBaMe Kako (H3HOTEepaneBTH He
oprosapaart Ha Egponckure n csetekn cradfapid. On 0caMoOCTojyBambeTo na ¢e 1o ACHECKa,
OIafHAT € H OpOjOT Ha BHUIHOT Kajlap Koj ce eaynapame o bearpaj, 3arped u Jbybmana.
BakBHOT HWPEBEP3HOMNIEH TpONEC BO CMHCON Ha HEKOHTHHYHpaHa efyKaldja Ha BHIIHOT
Kanap, ce OrfienyBa ¥ BO OpOjOT Wa BMIINTE TepalleBTM Kom of 1991 rop. ce Bo
KOHTHHYHPaHO onafame.

TMoparouute of PenyGauyukuoT 3aBOf 3a craTHCTHKa 3a 2002 ronuna, ropopar icka
TepaneBTH. Co BHCOKa CTPYYHA NOATOTOBKA BO HAIIATA 3€Mja € caMo €fieH (PH3HOTEpanesT
KOj HE € YIITe Blie3eH RO PenyOnwIKAOT 3aBOJ] 3a CTATHCTHKA.

Baksuor ofnoc 80 (uznorepanujara Bo Penybnuka Makepounja ¢ anapMaHTeH M
3arpHXyBa4yKH.

[Mpunor 4. [len o MHMumMjaTMBa 3a OTBapak-e Ha BUCOKA LUKOMa 3a hmnanotepanestu
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PEITYBIIHKA MAKENOHHUTA

PO M. 2H iC B . YJATET .
YEUBOPIATETOT P is roguf
52 : 4
CHOMNJE IlpeTcegaTenoT Ha 3APYKEHAETO HA

®usno 7 padoTHH TepanesTn Ha P.M.
I'-nun Topan CaneBckn

IlpegmeT: 3BecTyBame

KoopaunaTtiBHOTO Teno 3a BucokaTa INKONa 3a CTPYy4YHH CECTpH H
TeXHHYapH Ha ceflHHLATa ojipXaHa Ha feH 12.05.2004 rop. Gewe pa3srnenaHa
HHHIMjaTHBA 3a OTBapak-¢ Ha HOB MOJYJ (pu3noTepaneeT npH Bucokara crpyyna
uikona. Be usBecTyBaMe leka HcTaTa € NO3ApaBeHa Off IPUCATHHTE WISHOBH H €
NpeioXeHo fia ce nobGapa MHCIEme M cornacHocT M op Kateapure mo
®usnkanHa TepanMja, opromemMja H peymaronornja. JlokKoaky ja poGuere
cornacHocra ofi ropeHapefichute KaTegpu Tpeba ma mocraBute emaGopaT co
uHopMalHja 3a TONPeUUsHo JeduHHpame 3a NOPOGHIOT Ha JUILIOMEINOT,
€KOHOMCKA OMNpPaBJaHOCT Ha OTBapame Ha BAKOB CTPYYeH MOQYI, HACTABHHOT
Kajlap Koj Ke ja M3BefyBa HacTaBaTa M.T.H., lo mpumepokor mHa mocraBeHmor
enabopat ox BCIII 3a ¢pusnorepanerTn of Jbybmana.

Harorsenure npemnosu Tpeba fa OMJAT YCOIVIACEHH CO HACTABEH IUIaH M
nporpaM Ha EBporncka BHCOKa cTpy4Ha mKoaa-Monyn, on Jby6iana u onpen6ure
ofl 3aKOHOT 3a BHCOKOTO 06pa3oBaHue.

Ho llekanat Ma MeJJUIJUHCKH (PaKyITCT
Koopmuuarieso temo Ha BCII

ITPEJIMET: [JocTraByBame Ha enabopar

Bo puIor Ha oBaa iemo B locTasyBaMe TPH IPHMEPOIH Off M3TOTREHHOT en1adopar 3a OTBapaie
Ha HOB MOJIY7 3a Juiiomupans y3noTepanceTh npa Mepuuuncknor dakyarer Bo Ckonje, i Be monnme

HCTHOT Jla IO pasriefiare.
Ce HafepaMe ficka cnabopaToT Ke ro ONeHHTe NO3HTHBHO.

Co mouwur,

3[IPYXEHHE HA ®U3HO 1 PABOTHH
TEPAIIEBTH HA PMAKEJIOHHJA
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Mpunor 5. 3BecTyBar-e 1 AOCTaByBake Ha enabopar
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Bp3 ocHoBa Ha uinen 33 op Cratyror Ha MemuiMHCKHOT
dakyTaer, HacraBHO-HAYUHHOT cOBeT Ha MeIMUMHCKHOT
¢akynrer Bo Ckomje, no npeanor on HacraBuuot onbop Ha X
penosHa cegunua on 29.03.2007 roguHa, efHOrNACHO ja JlOHece
cleflHaBa

OOITYKA

Ce ycBomja M fOHeCOa  CTYAMCKMTE M TIPEMETHH IIPOTpaMy
3a gopunioMcku cryauu no EKTC 3a husuorepanesTh.

Onnyxa'ra BJIET'YBa BO CHJIA CO JIEHOT HA NOHECYBAKBETO.
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Mpunor 6. Ognyka 3a 4OAUNIOMCKM CTyAMKU No om3notepanuja
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Bp3 ocHOBa Ha 4nex 98 o4 3aKOHOT 33 BUCOKOTO ofpasoBaHue u uner
107 oa Craryror Ha Yrusepauteror .Ca. Kupun u Mertoawj~ so Ckorje,
Pexropckata ynpasa Ha 110-tata cegHwua, oapxawa Ha 18 anpwn 2007
rogvHa, goHece

Oanyka
32 AaBarbe COrMACHOCT Ha lMpoexToT 33 BoBeAyBare CTYAMCKA
nporpamMa 3a AoaANNNOMCKH CTYAHH 3a (PH3IMoTEpanesTn Ha
Meanunscknor haxkynrer

Yneu 1
Ce nasa cornacHocr Ha Opanykata Ha HacTaBHO-HaBYWHUOT COBET Ha
MennuvHckroT GaKynTer, 3a ycsojysarbe Ha [1poeKToT 32 BoseayBaroe
CTYAUCKa nporpaMa 3a AoAMMIOMCKA CTyauu 3a (puanoTepanesTw B8O
Tpaewe o4 6 ceMecTpu Ha MeaMUMHCKWOT (hakynTeT.

Ynen 2
PexTopckaTa ynpasa ro ynartysa MNpoexrtor ca yned 1 oa osaa Oanyka
A0 Oabopor 3a akpeawTauwja Ha BMCOKOTO 0O6pa30BaHWe HAa HaTaMowwHa
focTanka 3a akpeaurauwja.

Ynen 3
Csaa Oapnyka BreryBa 80 CWMa CO HEej3WHOTO AOHECYBarbe W Ke ce
o6jasun 10 YHUBEDPIUTETCKH rNAcHUK.
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Mpwunor 7. Ognyka o YHMBEP3UTETOT 3a BOBEAYBaHE HA CTyAMCKa nporpama
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IZVESTALJ

ZA RABOTATA NA DRUSTVOTO HA FIZIC I RABOTHI TERAPEUTI NA SRM VO
mandatniot peried od 22.XI1.69 de 4.{,1971 ged,

0d sveete esnivanje pa navamu, ve ovo] dvegodisen period
na pestoenje na Drudtveto, ne bi moZele da se zboruva za nekei po-
vidni rezultati. Razbirlivo e deka seko} podetok e teZok i skopian
80 mnogu problemi proizlezeni voglavnom od neiskustvoto vo edna
takva rabota., Tokmu poradi toa neiskustvo i nie naiduvame na tes-
kotii koi nam ni izgledaa golemi no koi na kraj sepak nekako gi
refavavme, Po zavriuvanjeto na osnivalkoto sobranie nema da bide
preterano ako kaZam deka skoro edna godina aktivnosta na Drudtvote
voglavno se sostoese vo sreduvanjeto na administrativnite raboti
odnogno registriranje na Jrugtvoto, izrabotka na pedat i #tembili,
otvaranje na %iro smetka koe besSe neophodno potrebno za normalno
rabotenje na Druftvoto, Potoa befe izrabotena programa za rabota
vo koja bea opfateni poveke sustestveni prasanja, kako strugni
taka i finansiski. Megjutoa ne bi moZela da kaZam delm vo tekot
na rasbotata, programata vo celost e sprovedena narofito ne, Eto se
odnesuva do odriuvanjeto na eden stiruden seminar koj beSe predviden
po programata. Odriani se samo nekolku interni strudni sostanoci
na koi gse obraboteni nekolku struéni temi megju koi kineziterapija
kaj torakalna hirurgi ja, cervikobrahijalgii i primena na kinezi-
terapija kaj istiot, metoda Kabat kaj hemiplegii i Bobat kaj
cerebralna paraliza,

" Ovie strudni referati koi bea Zitani na tie sostanoci
bea od polesnite &lenovi na ova Druftvo D-r Georgi Sazdovski i
D-r Marija Dozeva poradi &to nie sme im mnogu blagodarni., Ovde
bi sakala da spomnam i toa deka za site nadi problemi, kako
strusni taka i finansiski i tehnidki, sme naiduvale na golemo
razbiranje i pomod od strana na direktorot na ovoj Zavod l-r
Georgi Sazdovski,

Najgolemo vnimanie vo svojata rabota Drustvoto mu posve-
ti na problemot na strudnoto dokvalifikuvanje kako na gvoite &¢le-
novi taka i na onie koi na %alost seuste ne se toa., Vo razgleduva-
njeto na ovoj problem po poveke diskusii vodeni na sostanoci te
na upravaiot odbor i na flenovite od ovo ) Zavod, se dojde do
zaklufok deka strudnoto dokvalifikuvanje moZe da se sprovede samo
preku otvaranje na ViSe fizioterapeu tsko uZiliste ovde vo nagsata
Republika, odnosno vo “kopje. Yrz baza na ovoj zaklufok bea
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MPEQ YNOTPEBA BHUMATENHO JA CE NMPOYMTA YNATCTBOTO!

3a NHAMKaumMuTe, pU3MKOT oA, yroTpeba 1 HecakaHUTe AejcTBa Ha IEKOT KOHCYNTUPajTe ‘ @ Pe I'I Ae Kma n M
ce co Bawumor nekap unu dpapmaLieBT.

HO AENYBA NPH

ibuprofen, paracetamol (200 mg+500 mg)

EOUKACHO HAMAJTYBAE / // ? Pene™

ABE AKTUBHU CYNCTAHLUMU

MPEQ YNOTPEBA BHUMATENHO OA CE NMPOYMTA YNATCTBOTO!

3a nHanKauuuTe, pu3nKoT of, ynoTpeba U HecakaHuTe AejcTBa Ha JIEKOT KOHCYNTUPajTe ’ @ Pe I'I AB Km a n M
ce co BawumoT nekap unu chapmaLesT.
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www.replek.com.mk
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Prevzemeni nekolku Zekori okolu ispituvanjeto na moZnostite za
otvaranje na ovakov vid u&ili%te, Prviot Zekor predstavuvase spro-
veduvanje na anketa po site ustanovi vo Republikata i vo Juina
Srbija i Kosmet, kade $to postojat oddeli za fizikalna tefapija,
80 ¢el da se doznae dali postol 1 vo kolkava mera e zainteresira-
nogta za eden ovakov potfat, od strana na ostanalite fizio i ra-
botni terapeuti koi deluvaat kako takvi, a nemaat potpolna strudna
sprema, Na ovaa anketa 50 terapeuti odgovorija deka i tie bi saks-
le da ge otvori takvo uliliste i deka vednas bi se javile da go
zavrgat istoto. Ocemuvajki gzo ovoj broj kake dovolen argument,
upravniot odbor upati pismo do Republilkiot sekretarijat za marodno
zdravje i socijalna politika, vo koe poopSirno befe iznesen ovo]
problem i bede daden konkreten predlog za negovoto praktino resa-
vanje, Megjutoa, na nasa golema Zalost se do deneska me sme dobile
nikakov odgovor od strana na faktorite koi bi trebalo da se zafa-
tat so refavanjeto na ova pradanje.

Vo megjuvreme se ispitani i moZnostite Belgradskata vise
medicinska uiiliste da otvori ovde otsek za fizio i rabotni tera-
peuti so sootvetni uslovi, koi bi im odgovarale i nim i nas, Za
taa cel se angasirafe i direktorot na ovoj zavod koj liZno bese
vo visata Zkola vo Belgrad od kade po negoviot razgovor dobi ve-
tuvanje za pozitivno redenie na ovoj problem. Za istoto e zapoz-
naen i upravaniot odbor na Sojuzot na fizio i rabotni ferapeuti na
sostanokot odr¥an na 2 oktomvri godinava vo Belgrad od kade isto
taka se ofekuva angajiranje okolu refavanjeto na ova prasanje,
Megjutoa izgleda deka eventualno kona¥no pozitivno ili negatiwmo
refenie moseme da odekuvame samo od idnata godina bidejki sega
veke e docna za ovaa #kolska godina, Bi sakala da iskoristam pri-
lika i ovde, da gi zamolam prisutnite na ova sobranie da diskuti-
raat okolu ova praSanje kako bi mo¥ele po neposredno da dueme #to
mislat i 8to predlagaat za pobrzo redavanje na ovoj za nas mnogu
vazZen problem,

Vo ovoj izvedtaj bi sakala ne3to da kazam i za problemite
na koi naiduvame vo tekot na rabotata, okolu sobiranjeto na la-
narinata od 3lenovite na Drudtvoto od vmatrednosta na Republikata.
Imeno, po odrZzwanjeto na osnivalkoto sobranis na koe dobivme
uveruvanja od strana na prisutnite delegati deka vednad ke uplatat
dlanarina, se poka¥a deka ftoa bea samo vetuvanja koi tie ne gi
odrzaa ni posle opomenata ispratena od strana na upravaiot odbor,
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Se razhira deka ovde ima nekolku isklufoei od koi nekoi platija
8lanarina samo za prvata a nekoi za vtorata godina za 23l i se-
ga na ova sobranie prisustvuvaat delegati koi seuste ne se Cle-
novi na ova druitvo, Bi sakala da napomenam deka finansisidite
sredstva drustvoto gi erpl edins tveno od élanarinata od koja
edna tretina sme dol’ni da uplakjame na Sojuzot na fizio i
rabotni terapeuti na ime lanarina, kako negovi &lenovi. Na site
ni e poznato deka sorabotkata pomegju mnas e vozmoZna edinstveno
preku pismena korespondencija za Sto se potrebni?-ﬁéf‘f.f"fzmoa

gi molam prisutnite koi seuste ne se udleneti da se u®lenat i
vo idnina site Zlenovi seriozno da si ja svatat obvrskata okolu
plakjanjeto na &lanarinata kako nie ne bi gubele vreme okolu
ovoj problem, tuku bi se zamnimavale so drugi povaZni raboti

od koi ke imame korist site. Mislam deka od zaedniZki interes

e za site nas ova Drudtvo i ponatamu, ne samo da postoi tuku

i da ja razviva svojata dejnost vrz problemite koi se podednak-
vo znadajni za site nas, Zatoa neophodno e site da glenuvame
vo nelgox i sekoj vo okvirot na svoite moZnosti da doprinesuva
za istoto.

Na krajot bi moZela da ka’am deka sega veke raspola-
game so izvesni iskus tva i se nadevam deka ponatamu pouspesno
ke rabotime i kako takvi ke se afirmirame i nadvor od granici-
te na nasata Republika.
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Mpunor 8. U3BeLwTaj 3a paboTta Ha 34pyXeHneTo 3a npeuTe Ase roanHu (1969 - 1971)




Jlnsa KowynaHcka-lepacumoBcka u
JopaaHka 3nartkoBuk-JopaaHoBcka,
Kpyweso 1975 rognHa

3 .‘."/ ;
Oumntpuja Mateckn, dousnotepanesT - 3OMP
Ctpy4eH cobup, Oxpug 21.09.1983 roguHa

Btop pea, og oecHo koH neso: Mka HaymoBcka,
Backa Becosa, 3oja NaHoBa, HukonuHa Tynapesa,
EsreHyna BowikoBcka 1 ®yna boxuHoBa.
KpyweBo, xoten NaHopama, 1975 roguHa

. = . I i
PaboTtHa Tepanvja, (04 AECHO KOH NeBo)
Coma boroescka, [laHuua HacteBcka

n Pucto babywkoscku, Brutona 1990 roguHa

FAPAHTEH NIMCT BPOJ 1377
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lMpBa KyneHa malumMHa 3a NvLlyBahe
Ha 3apyxeHueTo, 21.06.1973 roamHa

5 o

HacTasHuKoT no cpuckyntypa JoBaH JoBaHOBCKM
co cBouTe pekpeatmsumn, 25.04. 1975, 3SOMP-Ckonje




JaHa BaHkoBcka,
npeTcegarten Ha MeaMLMHCKN CECTPU
3a pexabunuTauumja, Oxpug 1975 rognHa

dur3no n paboTHn TepaneBTn of 3aBog 3a pexabunutaumja
MpB oa neBo, Koue HegenkoBcku (cean),
Ckonje 15.03 1987 roguHa

e I

Opn neBo koH aecHo: Cyse TeHoBcka, MapujaHa JakumoBcka,
3opuua LlekoBa, MupjaHa JumkoBcka, Hapna CeHuk,

Jlunjana CrojkoBuk, MopaH CaHeBcku, Mpunen 1998 roguHa

PaboteH TepaneBT
Onruua MNanasosa-letpywesa
3aBop 3a pexabunuTaumja 1995 roguHa

dunano n pabotHu TepaneBTn og 3aBop 3a pexabunutauuja:
Atuie depescka, Pyxa PaHrenosa, LiBeTaHka Mutescka,
[ecaHka NeHeBcka, LiBeTaHka JaHkynoscka, Ckonje 2000 roanHa




TaTko Ha kuHesunoTejnuHr, KeHso Kace.
MpB opraHu3mpaH Kypc No KUHE3NOTEMUHT,
Ckonje 2005 roanHa

Hapa CeHuk, Atuie ®epescka, JlleHye HukonoBcka,
Pape Byunk - Oxpug 1985, Majcku cpenbu

Co Mpodp. A-p JoBrua YrpnHOBCKM.
CTtpy4eH cemuHap, Oxpug 2005 rognHa

[Hecanka Yanocka, 3opuua CtedaHoBcka 1
JacHa Maepunocka, C.Epasmo, Oxpug 2012 rognHa

Buw cdousmotepanest Corba JopaaHoBCKa,
Cs. Epaawmo, Oxpua 2012 rogmHa




visi ft Nada Senié¢, Dipl.defektolog,

MCTOPMIJA HA ®U3UOTEPANIUIA |

FIZIOTERAPEUTI NA OVIM
PROSTORIMA | U SVETU

Nada Seni¢, rodena 1941. godine u NiksSi¢u, diplomirala na vMS Beograd, odseku fizioterapeuta, i na Defektoloskom
fakultetu. Radila u zavodu za RHB “Dr. Miroslav Zotovi¢”, KBC BeZanijska Kosa, a od 1981. godine u VMS Beograd kao
nastavnik na predmetima kineziologija i kineziterapija. Autor je veceg broja stru€nih radova i tri knjige. Poslednji je
predsednik Drustva Fizioterapeuta Jugoslavije. Bila osniva¢ urednik ¢asopisa “Fizikalna Terapija”. Penzionisana

2002. godine.

Ceo svet se sredinom proslog veka suocio sa straviénim
posledicama drugog svetskog rata: ranjavanjima, velikim
brojem invalida, nedostatkom sposobnih za obnovu
poruSenog i uniStenog, sa siromastvom i bolestima.
Takvo stanje je iznedrilo nov, moderan koncept
rehabilitacije u okviru programa Ujedinjenih nacija.
Insistiralo se na Sto brzem oporavku i proceni o€uvanih
sposobnosti ranjenih i bolesnih, na njihovom
usmeravanju ka osamostaljivanju i profesionalnom
osposobljavanju, na smanjenju invaliditeta. Ovakav
koncept je bila nova filozofija u zdravstvu i javhom
mnenju. Zahtevala je novu organizaciju sluzbe
rehabilitacije i angaZovanje velikog broja medicinskog i
nemedicinskog kadra i njihovu obuku. Zakonskom
regulativom ovaj pristup je nazirao ustede u socijalnim
davanjimaiviSestruku drustvenu korist.

Zahvaljujué¢i razumevanju onih koji su odlucivali,
entuzijazmuiistrajnosti dr. Miroslava Zotovica i njegovih
timskih saradnika osnovan je 1952. godine Centar za
rehabilitaciju u Beogradu, Sokobanjska 13.
Prepoznatljivo ime bez obzira kako je ustanova za ovih
60 godina menjala zvani€an naziv. Koncept je zazZiveo.
Rehabilitacione ustanove su osnivane po svim
republikama tadasnje Jugoslavije. Uporedo sa
osnivanjem i organizacijom sluzbe potreba za obu¢enim,
Skolovanim kadrovima svih profila, svih timskih
saradnika je postala imperativ.

Fizioterapeuti su bili vrlo zna¢ajna karika u realizaciji
rehabilitacionih ciljeva i postupaka. Obrazovanje je
poceto u Saveznom insistutu za rehabilitaciju, sada
Klinika za rehabilitaciju “Dr. Miroslav Zotovi¢”. Potreba za
redovnim brazovanjem, kao i potreba za profilskim
organizovanjem je vrlo rano uo¢ena, naglasenai
kanalisala je aktivnosti fizioterapeuta od tih davnih
vremena do danas.

Uporedo sa osnivanjem redovnih $kola za obrazovanje
fizioterapeuta i radnih terapeuta po svim republikama
osnivana su i Drustva fizioterapeuta i radnih terapeuta: u
Sloveniji 1954, Skola 1952; u Srbiji 1956, Skola 1964; u
Hrvatskoj 1956, Skola 1968; u Bosni i Hercegovini,
Makedonijii Crnoj Gori.

Potreba za boljom komunikacijom, unapredjenjem
struke, razmenom iskustava, kako u praksitakoiu
obrazovaniju je uslovila osnivanje Saveza fizioterapeuta i
radnih terapeuta Jugoslavije 6. Juna 1958. Godine. Prvi
predsednik je bila koleginica Majda Kobal iz Slovenije.
Predsednistvo drustva se selilo “po kljuéu” iz republike u
republiku.

Fizioterapeuti su delili sudbinu zemlje u kojoj su Ziveli.
Imali su usponaipadova. Tako je nakon skupstine
Drustva u Beogradu 1988. godine rad Drustva zamro.
Obnovljen je u okviru Saveza zdravstvenih radnika
Jugoslavije, kao Drustvo fizioterapeuta i radnih terapeuta
Jugoslavije (Savezna Republika Jugoslavija). | tada je
bilo teSko pokrenuti ljude na aktivnosti. Uporno$cu,
jasnom koncepcijom, angazovanjem kroz jak Savez
zdravstvenih radnika Jugoslavije i kolega entuzijasta iz
Drustva fizioterapeuta i radnih terapeuta Srbije i Drustva
fizioterapeutairadnih terapeuta Crne Gore, krenulo se
napred. Radne grupe oko poslova obrazovanja, stru¢nih
i strukovnih pitanja definisale su jasne ciljeve i na tome sa
vecéim ilimanjim uspehom radile.

Na tridesetogodisnjicu viSeg obrazovanja u Srbiji 1995.
godine pokrenut je Casopis: “Fizikalna Terapija” (osnivaci
odgovorni urednik Nada Seni¢) i tim putem se delovalo
na bolju komunikaciju, informisanosti stru¢nu afirmaciju.

TPH AEIEHISE I KOOI
I HOTEFANDY TA K A SUHIX
TEFATENTA ¥ B0
MEMHIEAECKOS IO

¥ BEOLPAMY

Slika 1. Prvi broj ¢asopisa FT, Septembar 1995 god.

Predsednik Svetske konfederacije za fizikalnu terapiju
(WCPT) profesor Dejvid Tiger, bio nam je gost u
Beogradu oktobra 1996. godine. Priredili smo mu
intezivan program obilaska rehabilitacionih ustanova,
$kola za fizioterapeute i razgovore sa fizioterapeutimaii
timskim saradnicima. Dobio je i poneo sa sobom
pozitivne stru€ne i organizacione utiske, te nas je
predlozio za u€lanjenje u WCPT, u maju 1999. godine u
Jokohami. Desio nam se NATO pa iako smo se
pripremali za odlazak i aktivno u¢eS¢e na 13. kongresu,
primljeni smo u odsustvu na 14. Generalnoj skupstini za
punopravnog ¢lana WCPT.
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To je bio vrlo vazan korak za nas. Intenzivirali smo
komunikaciju sa kolegama iz inostranstva na njihovim
kongresima i struénim okupljanjima: Budimpesta,
Helsinki, Rimini, Skoplje, Sofija, Bled, Barselona, Atina,
Vankuver, Bejrut i dr. Upoznavali smo se strateskim
dokumentima WCPT-a, prevodili ih, adaptirali nasim
uslovimaiizdavali: eti¢ki kodeks, opis fizikalne terapije,
standarde fizioterapeutske prakse i obrazovanja, opis
poslovaidrugo. Tako smo jo$ jednom proverilida smo na
dobrom putu, da su ciljevi koje promovise WCPT i nasi,
vrlo sli¢ni, skoro identi¢ni. Fizioterapeuti u svetu kao
afirmisana struka i profilisana profesija su osetili potrebu
ka organizovanom delovanju, pa su inicirali osnivanje
Svetske konfederacije za fizikalnu terapiju (WCPT) 1951.
godine. Bilo je to samo tri godine nakon osnivanja
Svetske zdravstvene organizacije (1948. godine).

Osnovni cilj organizovanja fizioterapeuta je bio davati
bazi¢ne smernice profesiji, kroz bolje kontakte i Evrscée
veze izmedju drzava €lanica i unutar same profesije.
Danas je to mo¢na organizacija koja okuplja vise od 350
000 fizioterapeuta sveta iz 106 drzava ¢lanica sa svih
kontinenata. Vreme donosi novine i probleme koje treba
prepoznatii prilagoditiim se. Suo€avamo se sarazvojem
novih tehnologija, napretkom nauke, promenom polja
delovanja, produzenjem Zivotnog veka €oveka, novim
bolestima i obolevanjima, znacaju preventive od rodjenja
do duboke starosti, razvojem medicine, specijalistikih i
subspecijalisti¢kih grana, kontaktima sa vladamaii
zakonodavstvom, a u vezi obrazovanja i strukovnog
statusa. Sve je visSe disciplina i stru¢njaka u oblastima
sli¢nim fizioterapiji, koje uz nejasne propise i politiku
vlada zahtevaju ozbiljno angazovanje fizioterapeuta.
WCPT pomaZze drzavama ¢lanicama da sacuvaiju,
neguju i unapredjuju profesiju. Uz politiku WCPT-a,
strateSka dokumenta koja su proverena i prihva¢ena ne
treba brinuti o buduénosti struke i mestu fizioterapije. Na
kongresima WCPT-a, kongresima specijalizovanih
grupa i podgrupa, kontinuirano se strateSka dokumenta
proveravaju, dopunjuju, inoviraju i prilagodavaju
potrebama i zahtevima struke kao: detaljan opis fizikalne
terapije, opis poslova, standardi prakse i obrazovanja,

bazi¢nog, kontinuiranog i specijalistickog, upoznavanje
sa novim tehnologijama, tehnikama i metodama.
Imperativ u poslu postaju istrazivanja. Buduénost
fizioterapeuta Ce sve viSe biti vezana za zajednicke
projekte WCPT-a, a u skladu sa moguénostima drzava
¢lanica. Optimalni standardi prakse i obrazovanja
doprinose uspostavljanju lakSe stru¢ne komunikacije,
medunarodno povezivanje, lakSu migraciju, Stoide u
prilog jacanju i afirmaciji profesije. Zahvaljujuci internet
komunikaciji stru¢ne informacije postaju sve vise
zajednicko bogatstvo, ili su bar podsticaj za bavljenje
strukom. Internet komunikacija otvara novo poglavlje u
struci, Cije efekte joS uvek ne mozemo u potpunosti
sagledati. Mladi ¢e brze i sigurnije stati uz rame sa
kolegama u svetu. Posao fizioterapeuta se bazira na
veStinama i teorijskim osnovama, pa ¢e kompatibilni
programi obrazovanja omoguciti lak8u komunikaciju i
kvalitetno prenoSenje i usvajanje vestina. Bice to daleko
efikasnije od samo obrazovanja na $ta smo, bar mi, bili
prinudeni (ratovi, siromas$tvo, izolacija). Danas na
prostoru biv§e Jugoslavije u novonastalim nezavisnim
drzavama fizioterapeuti, stremeci boljem i kvalitetnijem,
su organizovani u Drustva fizioterapeuta svojih drzava.
Clanice WCPT-a su Srbija, Crna Gora, Slovenija i
Hrvatska. U skladu sa Bolonjskim procesom obrazovanja
u svim drzavama imamo visoke Skole ili fakultete za
fizioterapeute. Drustvaizdaju i svoje Casopise kao
struéna edukativnaiinformativna glasila. Skole, Drustvai
Casopisiimaju i svoje sajtove. Fizioterapeuti deluju i kroz
komore fizioterapeuta ili zdravstvenih radnika. Neko ¢e
recCi da se za oko 60 godina moglo viSe kvalitetnije i
organizovanije. Fizioterapeuti su delili sudbinu narodaii
drzave. Profesionalno i u najtezim prilikama, bili su uz
svoje pacijente i brinuli o svojim porodicama. Sacuvali su
svoj ljudski i profesionalni integritet. Vreme koje dolazi
occ€ekuju sigurniji i spremniji za izazove koje Zivot donosi.
Ciljevi su jasno definisani, a budu¢nost ¢e zavisiti od
licnog i kolektivhog angazovanja ka boljem |
kvalitetnijem. Sre¢no! ObaveStavajte se preko svojih
Casopisa, sajtova Drustava fizioterapeuta, Skola, i
naravno www.wcpt.org
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FIZIOTERAPIJA U BiH
KROZ ISTORIJU

&

Bosna i Hercegovina se nalazi na srediSnjem dijelu
dinarskog masiva koji je kao produzetak alpskog masiva
nastao sudaranjem africke i europske kontinentalne
plo¢e. SmjeStena u samom srediStu te tektonske
aktivnosti BiH je znac¢ajno trusno podrucje koje obiluje
geotermalnim aktivnostima. Nepregledne Sume i sam
polozaj na klimatskom raskr§¢u Europe , Bosni i
Hercegovini, u ve¢em njenom dijelu, obezbjeduju
neiscrpne hidropotencijale i joS nepotpuno mapirano
bogatstvo podzemnih voda. Tektonska aktivnosti velike
koli¢ine voda, poklonili su Bosni i Hercegovini obilje
geotermalnih izvora od kojij je ve€ina aktivha tokom
cijele godine.Sumporni, i izvori bogati radonom, ali i
drugim elementima, nalaze se skoro ravhomjerno
rasprostranjeni po cijeloj BiH, te su joSod neolitika postali
mjesta obozavanjaiokupljanja, a naj¢eS¢e i mjesta za
podizanje prvih naseobina natlu BiH.

Prvi dokazi o planiranoj eksploataciji ovakvih izvorista su
iz doba rimskih osvajanja na tlu BiH koji su brzo
prepoznaliipocCeli koristiti blagodeti ovakvih izvorista.
Rimljani, u €ijem kulturnom nasljedu i identitetu u srzileze
javna kupatila, napravili su javna kupatila i banje u kojima
se voda nije morala grijati kao u drugim mjestima, ato je
tada predstavljalo vrlo skupu investiciju u smislu
odrzavanja takvih kupatila. Pored vec¢ postojecih
termalnih banja po sjevernoj Italiji, banje na teritoriju BiH
su, u okviru rimske imperije, postale mjesta opustanjai
lijeCenja dostupna rimskoj vlasteli.

Slika 1. Mozaik na dnu bazena iz rimskog perioda

Raspadom zapadnog rimskog carstva u cijeloj Evropi, pa
i na tlu BiH, zapocinje dugotrajni period turbulentih i
ratovima karakterisanim odnosima, dijelom Europske

istorije poznat pod imenom sredniji vijek, tokom kojega
javnakupatila, kao i sve ostale napredne ili po tadasnjim
naucnim saznanjima pozitivhe navike padaju u zaborav.
Srednjovijekovna kraljevina Bosna je zvanicno1464
godine pala pod vlast osmanskog sultanata, koji je ubrzo
poc¢eo nametati svoje obi¢aje i kulturne vrijednosti.
Nakon petnaest vijekova tokom kojih su geotermalni
izvori u BiH bili zaboravljeni, osmanlije poc€inju graditi
hamameiobi¢najavna kupatila oko kojih se nerijetko
pojavljuju i stalna naselja. Prvitragovi aktivnosti koje bi
liCile na preteCe danasnje fizioterapije u BiH poti¢u bas iz
ovoga perioda, jer su osmanlije u hamamima obavezno
prakticirali razne oblike pilinga tijela i masaze, koji su
preneseniinadomace stanovnis$tvo. Osim navedenog
oblika masaze i pilinga tokom pet vijekova osmanske
vladavine u BiH se nije mnogo toga promijenilo, a Sto bi
bilo nazvano prete¢om fizioterapije.

4

Slika 2. Prikaz hamama iz osmanskog perioda pored Sarajeva

Berlinskim kongresom iz 1878, Austro-Ugarska je dobila
mandat da okupira Bosnu i Hercegovinu, kao naknadu za
gubitke nastale odustajanjem od teritorijalnih zahtjeva
prema Lombardiji, Furlaniji i Veneciji. Tokom avgusta iste
godine Austro-Ugarska je proglasila aneksiju Bosne i
Hercegovine, te izvrsila vojnu okupaciju cijele BiH. Bosna
i Hercegovina je tada postala centar interesa
Habsburskih ulaganja u infrastrukturu BiH koja se
koristila za izvoz rudnog i Sumskog blaga iz novo
osvojene provincije u centre mo¢i monarhije. Ipak,
monarhija nije mogla a da ne primijeti geotermalno blago
BiH, koje nisu mogli poput Sume i rudnog blaga odnijeti u
BudimiliBe¢. Sarajevo je tada postalo zvani¢no najvecée
gradiliSte u Evropi, a pored samog grada monarhija je
ulozila ogromno bogatsvo u cijeli kompleks
novoizgradenih hotela i novoizgradenu banju poznatu
pod nazivom llidza. llidza je naziv koji proizilazi iz turske
rijeci "iladz=lijek", te pored sarajevske postoje istoimene
banje u Sanskom Mostu, Grada€cu i mnogim drugim
mjestima. Pored navedenih, u Mostaru je 1882.
sagraden objekat u sklopu hotela Neretva, a renovinaran
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i ponovo otvren kao zaseban objekat 03. 06. 1914.
godine, prvi na ovim prostorima sa zatvorenim bazenom,
saunomimasazama mirisnim uljima.

Slika 3. Austro-Ungarska monarhija je izgradila i nova ljecilista
(slika levo llidza, slika desno Kasindol, pored Sarajeva).

Za vrijeme Austro-Ungarske vladavine se prvi put
pojavljuju stalno zaposleni zdravstveno educirani radnici
koji unutar ovih banja i ljecilista po€inju pruzati usluge iz
domena fizioterapije, koja je tada doZivjela pravi procvat
u BiH. Mnogi ¢lanovi Habsburske familije, ali i drugi
C¢lanovi kraljevskih porodica su dolazili u Austro-
Ungarske banje u BiH kao gosti monarhije koristec¢i BiH
kao mjesto odmoraiililijec¢enja od reumatizma, sterilitetai
drugih oboljenja. Ova ljecilista su koristili svi koji su imali
sredstva da plate njihove usluge bilo da se radi o
domacéem stanovniStvu ili onima koji dolaze iz drugih
dijelova monarhije ili Evrope, $to je ubrzalo razvoj svijesti
o potrebi takvog lije€enja i samoga shvatanja znacaja
fizioterapijskih procedura koje su se tu pruzale. Banje i
ljecCiliSta koja su tada postojali u BiH su nastavila sa
svojim djelatnostima, ali se u tom periodu u njih nije
nikako ulagalo, tako da se po obimu i kvalitetu usluga
proces nije promijenio jod od njihovog otvaranja za
vrijeme Austro-Ugarske vladavine. PoCetkom | svjetskog
rata dolazi do znacajnog stagniranja u razvoju
fizioterapije u BiH, a slika postaje joS gorom u periodu
izmedu dva svjetska rata. Tokom perioda Kraljevine SHS,
a potom Kraljevine Jugoslavije, Bosna i Hercegovina
prestaje postojati kao geopoliticka tvorevina unutar
Kraljevine, gdje Sarajevo gubi status glavnog gradaii
centra politiCke i ekonomske mo¢i. Bosnai Hercegovina
gubi moguénost planiranja razvoja svojih potencijala na
jedinstvenom podrudju.

Slika 4. Austro-Ugarska sumporna fontana

Krajem Il svjetskog rata Bosna i Hercegovina postaje
ponovno jedinstvenairavnopravna geopoliticka
tvorevina u SFRJ, sa svim pratec¢im institucijama koje
sada opet okreéu svoj interes u razvoj i napredak
zajednice na lokalnom nivuo. Banjska ljecilista se
obnavljaju ali i otvaraju nova, tako da su vrlo brzo
otvorene novoizgradene banje u Sarajevu, Fojnici,
ViSegradu, Banja Luci, Srebrenici, Olovu, Sanskom
Mostu, Gradaccu, TeSnju i mnogim drugim mjestima.

Slika 5. Levo, banja llidza - Gradacac,
desno, kompleks hotela u blizini termalnog izvorista, llidZza - Sarajevo

BosnaiHercegovina, sa ukupnom povr§inomod 51.129
km?2, je po broju banjskij ljeciliSta na ukupnu povrSinu
najbogatija u Europi. U tim ljeciliStima su radili obuceni
zdravstveni profesionalci koji su iz godine u godinu
pruzali sve kvalitetnije usluge fizioterapije, a u njihovo
znanje se ulagalo i sistemski tako $to je osoblje Cesto bilo
educirano pomoc¢u raznih seminaraikurseva iz pojedinih
oblasti.Centar aktivnosti fizioterapijske djelatnosti za BiH
i njenog razvoja postaje novootvoreni Institut za fizikalnu
terapiju i rehabilitaciju u Sarajevu, ali to nije bila jedina
ustanova koja je njegovala i unaprijedivala nasu struku.
1946. godine u Sarajevu je poCela saradom i medicinska
Skola, ali prije 1986.u njoj se nije proizvodio
fizioterapeutski kadar. Fizioterapiju su ¢esto u tim
ljecCilistima pruzali fizioterapeuti iz tadasnje
Cehoslovacke i drugih drzava isto€ne Europe koje su
imale ve¢ utemeljen smijer fizioterapeuta, a i oni koji su
zavrsili obrazovanje u Zagrebu ili Beogradu, u kojima su
prije Sarajeva uvedeni smjerovi za fizioterapeute.
Odlukom Savjeta Medicinskog fakulteta u Sarajevu,
osniva se i Visa medicinska $kola u Sarajevu, a od
1982.se uvodiismjer za fizioterapeute,&ime BiH dobija
prve viSe fizioterapeutske tehni¢are na svojoj
teritoriji. Tokom 2008. godine Visoka zdravstvena Skola u
Sarajevu je preimenovana u Javnu ustanovu ,Fakultet
zdravstvenih studija" u Sarajevu, ¢ime se fizioterapija u
BiH stavlja na univerzitetski nivo obrazovanja, a studenti
koji zavrSe obrazovanje dobijaju naziv diplomiranog
fizioterapeuta.

0Od 1986. pocinje pravi procvat fizioterapije u BiH, gdje se
permanentno radilo na poboljSanju usluga i kvaliteti
znanja uposlenih. Osnovano je i udruzenje fizioterapeuta
SR BiH koje je postojalo sve do 1991. godine.

Bosna i Hercegovina u oktobru 1991. godine proglasava
nezavisnost, a u februaru 1992., nakon referendum se
zvani¢éno odvaja od Jugoslavije. Ono $to je uslijedilo je
skoro Cetiri godine neizrecivo brutalnog rata u kojem je
uni$tena skoro cijela infrastruktura BiH , dok su mnogi
gradovi dozivjeli razaranja ravna saveznic¢kim
bombardovanjima Njemacke u ll svjetskom ratu.

Slika 6. Sarajevo u momentu zavrsetka rata 1995 godine.



Tokom rata je u BiH, koja je 1991.imala ukupno 4. 600
000 stanovnika, stradalo preko 200 000 ljudi od kojih je
17 000 djece izmedju 0i 14 godina starosti, brojranjenih
je premasio pola milijuna dok je broj izbjeglica i raseljenih
preko million. Ogroman broj osoba sa trajnim oblikom
invaliditeta kao direktnom poslijedicom ranjavanja je
zahtijevao veliku promijenu u organizaciji fizioterapije
kao oblika usluge, jer klinicki centri, bolnice i banjska
ljeciliSta koja su do tada postojala, a koja su prezivjela
ratna stradanja nisu bila u moguénosti odgovoriti na
ogromnu potrebu za tim oblikom usluga.

Prostrelne eksplozivne povrede izazvane snajperskim i
drugim vatrenim oruzjem su bile dosta zastupljene ali
najCeSc¢e suipak bile povrede izazvane gelerima granata
koje su nanosile viSestruke vrste oStecenja. Istovremeno
treba naglasiti kada su u pitanju geleri svaka od tih
povreda trajnog karaktera jer kada geleri produ kroz tijelo
oni sa sobom odnesu cijelokupno tkivo sa kojime dodu u
kontakt (povrede kostanomisi¢nog sistema, perifernih
nerava ivaskularnog sistema).

Rekunstruktivna i plasti¢na hirurgija je tada zadnji vid
hirurS§ke pomoci. Ona se naj¢eSc¢e zasnivala samo na
zadovoljavanju estetske a ne i funkcionalne norme jer
nervi se nikako ne mogu regenerisati u tom obimu u
kojem su bile te povrede. Druge povrede po
zastupljenosti su bile traumatske amputacije izazvane
upravo istim efektom sakacenja koje izazivaju geleri
granata. Taéne podatke za cijelu BiH nepostoje ali grad
Sarajevo na450 000 stanovnika ima preko 50 000 osoba
sa trajnim invaliditetom kao direktnom poslijedicom
ranjavanja. Navedena cifra od 50 000 je samo za civilno
stanovni$tvo jer ukupan broj ranjenih i poginulih boraca
nikada nije niti ¢e u skorije vrijeme biti objavljen.

Slika 7. Mnoga ljecilista su djelila sudbinu gradova u kojima su bila
smjestena. Institut za fizikalnu terapiju i rehabilitaciju u Sarajevu
po zavr$etku rata 1995.

Pocetkom 1997. godine je, u saradnji sa Queen's
Univerzitetom u Kanadi i njihovim odjelom za razvoj
rehabilitacije u zajednici na podrucju Federacije BiH,
otvoreno 38 centara rehabilitacije u zajednici koji
vecinski djeluju u okviru lokalnih domova zdravlja. Tim
potezom je po prvi put u istoriji fizioterapije na tlu cijele
biv§e Jugoslavije, u Bosni i Hercegovini fizioterapija
stavljena u primarnu zdravstvenu zastitu. Zaposlen je
veliki broj fizioterapeuta, a otvorene su i nove Skole koje
su proizvodile nas kadar.

Cinom sklapanja Dayton-skog mirovnog ugovora, u
Bosnii Hercegovini je zaustavljen rat koji je zabiljezen
kao najgori vojni sukob na tlu Evrope poslije Il svjetskog
rata. Bosna i Hercegovina postaje drzava podjeljena na
dva entiteta i jedan distrikt, od kojih svaki za sebe imaju
sve ovlasti drzave osim ministarstava vanjskih poslovai
svoje vojske.
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U takvom okruzenju nepovjerenja i ustavnih prepreka za
jedinstvo fizioterapeuta na teritoriju cijele Bosne i
Hercegovine je bilo teSko istaéi interese struke ispred
interesa novih geopoliti¢kih okvira u BiH. Bosnaii
Hercegovina je imala jedinstveno udruzenje
fizioterapeuta prije raspada bivSe Jugoslavije, koje je,
nepunu godinu pred sukobe u BiH, izmjesteno iz Mostara
u Banja Luku. Banja Luka je postala glavni grad
Republike Srpske, a udruzenje je preimenovano u
Udruzenije fizio i radnih terapeuta Republike Srpske.
Federacija BiH kao drugi entitet u BiH podjeljena na
deset kantona ostaje bez bilo kakve strukovne
organizacije od 1995. godine kada je rat zavrSen pa sve
do februara 2009 godine.

Slika 8. Sarajevo poslije rata

Nakon pet propalih pokuSaja da se na teritoriju
Federacije BiH oformi strukovna organizacija za
fizioterapiju, te 2009.godine su se desile dvije
prijelomne stvari zbog kojih je uspjeh bio
zagarantovan.Prva od njih je da su se na podrucju
cijele Federacije BiH umrezile osobe iz fizioterapijske
struke koje su sve druge interese, osim interesa struke
stavile u drugi plan.

Tada se stvara mreza poznanstvava i mreza lobiranja
pomocu koje se svim fizioterapeutima u Federaciji BiH,
dostavljaju dokumenti od vaznosti za struku i formiranje
Udruzenja/Udruge za fizioterapiju Federacije BiH
(UFFBiH). Druga i mnogo bitnija, je da se postigla
kriti€na masa kolegica /kolega nezadovoljnih trenutnim
stanjem struke u cijeloj drzavi, koji su podrzali
aktivnosti radne grupe i postali ¢lanovi novog
udruzenja/udruge.

Proces od dana kada je ideja stvorena do dana
osnivacke skupStine je trajao samo 62 dana a
zahvaljuju¢i komunikacijskim i organizacijskim
sposobnostima ¢lanova radne grupe.

Dana 07.02.2009. godine u Sarajevu se odrzava
sjednica osnivacke Skupstine kojoj prisustvuje ukupno
89 predstavnika iz svih deset kantona Federacije BiH.
UFFBIH je za vrijeme svog prvog mandata zadao cilj
organiziranja 5 medunarodnih seminara na podrucju
Federacije BiH , od kojih ¢e svaki biti organizovan u
gradu sjedistu svake od 5 regionalnih poslovnica koliko
UFFBiH ima. Postavljen je ciljizrade prijedloga Zakona
o fizioterapijskoj djelatnosti, koji ce biti usvojen na nivou
Federacije BiH, usvajanje iimplementacija standarda u
fizioterapiji, organizacija kurseva/te€ajeva u skladu sa
interesima i potrebama ¢lanstva. U periodu od samo 18
mjeseci UFFBiH je uspostavio funkcionalne
poslovnice/podruznice koje sadrze po 20% od
ukupnog broja ¢lanstva unutar UFFBIH.

DPUBHUOTEPAITMJA MAKEZIOHMKA

[
(Sa}



(S
SN

PUBHMOTEPAITMJA MAKEZIOHMKA

MCTOPHIA HA ®M3UOTEPANIMIA | |

Izraden je prijedlog Zakona o fizioterapijskoj djelatnosti, Nasa organizacija saraduje sa svim nivoima vlastiu F
koji, po zavrSetku javne rasprave treba biti dostavljen na BiH, kao i sa Komorom diplomiranih sestarai tehni¢ara F
proceduru usvajanja; po ¢ijem zavrSetku ¢e mnoga BiH, Komorom diplomiranih zdravstvenih inzinjera F BiH,
nerijeSena pitanjaili problemifizioterapeuta u F BiH biti kantonalnim komorama zdravstvenih radnika i mnogim
prevazideni. drugim vladinim i ne vladinim organizacijama te
UspjesSno je organizovano ukupno 6 tematskih poslovnim partnerima.

medunarodnih seminara sa medunarodnim uc¢eséem Moramo naglasitida UFFBiH u prve 4 godine postojanja,
koji su, po definiciji "tematski", predstavljali veliku kvantitetom i kvalitetom svojih aktivhosti u mnogome
odgovornostiorganizacijski teret za UFFBIH. prednjaci u poredenju sa slicnim organizacijama
UspjesSno su organizovana 3 kursa/tecaja (Kinezitej- zdravstvene orijentacije u cijelom ex—-YU regionu.

pinga, Manualne limfne drenaze, Manualne terapije), UFFBIH je, pored navedenih aktivnosti ,u¢estvovao u
izradeni su i usvojeni Standardi u fizioterapijskoj praksi, pregovorima o stvaranju jedinstvene asocijacije za
koji su, od strane federalnog ministra zdravstva odobreni fizioterapiju na nivou cijele Bosne i Hercegovine, ali
uz pohvalu za aktivnosti na promociji, unaprijedenju i trenutna politiCka situacija u drzavi jo$ ne dozvoljava da
zastiti struke koju radi UFFBIH. se strukovni interesi zastupaju bez politi¢kih pitanja na
Izradena je broSura izuzetno visoke informativne i nivou drzave BiH.

publikacijske kvalitete o fizioterapiji koja je distribuirana lako pregovori nisu urodili plodom, UFFBiH ima dobru
na cijelu teritoriju F BiH, kao i nekoliko letaka o strukovnu saradnja sa Udruzenjem fizio i radnih
fizioetrapijii UFFBiH kao organizaciji. terapeuta Republike Srpske, alii sa DruStvom
UFFBIH je jedan od osnivac¢a Komore diplomiranih profesionalnih terapeuta Republike Makedonije,
zdravstvenih inzinjera F BiH, Ciji ¢lanovi su trenutnoii DruStvom fizioterapeuta republike Srbije, Hrvatskom

diplomirani fizioterapeuti iz F BiH, a do osnivanja Komorom fizioterapeuta, WCPT i WHO.
jedinstvene komore za fizioterapiju.

4 PRVI KONGRES FIZIOTERAPEUTA BIH )
Hotel “Hollywood”,
Sarajevo, 3-6.10.2013

FIZIOTERAPILJA - TO SMO MI

Postovane kolegice i kolege!

Sa zadovoljstvom Vas pozivamo na | Kongres fizioterapeuta Bosne i Hercegovine u organizaciji Udruzenja/Udruge
za fizioterapiju Federaciji Bosne i Hercegovine (UFFBiH), koji ce se odrzati od 03-06.10.2013, u Neumu pod motom
“Fizioterapija—To smo mi “

Nasa namjera je da ovaj Kongres omoguci usvajanje novih saznanja iz odredenih oblasti u fizioterapiji, razmjenu
iskustava, zajednicku evaluaciju i stavove u primjeni novih dijagnostickih metoda i terapijskih postupaka.

Zelimo napomenuti da ce se ovaj Kongres odrzati u Neumu, i samim tim omoguciti ugodne trenutke za druzenje,
zabavu i zanimljiv izlet, pored sudjelovanja u radu Kongresa.

Vjerujemo da ce ovaj Kongres uspjeti da opravda svoj moto i pokazati da smo mi fizioterapeuti jedan neizostavni
dio rehabilitacije, te tako doprinijeti boljem razumijevanju i promociji same struke na nase zadovoljsto i zadovoljstvo
nasih pacijenata .

Napminjemo da ce konres biti bodovan od strane Drustva Fizioterapeuta Srbije, Hrvatske Komore Fizioterapeuta i
Komore Diplomiranih Zdravstvenih Inzinjera Svih Profila Federacije BIH

Pozivamo vas da svojim prisustvom uveli¢ate nas kongres.
Dobro dosliu Neum!

Predsjednik odbora za obrazovanje i usavrSavanje "\\ H
Damir Operhal \’/

tel.: 066 909 218
Organizator: UFFBiH www.uffbih.ba

Generalni pokrovitelj: Federalni ministar zdravstva e-mail: kongresft@hotmail.com
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KOHTPEC - XPBATCKA

MEIFYHAPOLEH KOHIPEC HA
®U3NOTEPAMNEBTHU - BAPAXAOWH
7-10.06.2012

Ha nokaHa Ha XpBaTck1oT 360p Ha hrn3nmoTepaneBTh Ha
XpBaTcka, 30py>XeHNeTo Ha npodecnoHanHn pusmno-
TepaneBTu 3a npBnaT 6elle y4eCHNK Ha eJeH BakoB
cobup of ronema BaXXHOCT U N0 MOKPOBUTENCTBO Ha
npetcefaTenoT Ha XpBaTcka npod. A-p MiBo JocnnoBuk.
Mopam ga npu3Ham Aeka BakBa nogapLuKa o HajBUCOK
NONMIUTUYKM BPB € peTka npunuka un vyect. Anaboko
BepyBaM JeKa HallMTe KOoNern Toa ro 3acnyxmuja kako
LITO MOXe 1 Aa ce 3abenexu o HUBHATa akTUBHOCT U
BMCOKO HUBO Ha fienyBake BO husno-tepanujata.
HawwnTe konerv og 3apyxeHNeTo ce npeTcTaBuja npes
nowmpokarta puanoTepaneBTcka jaBHOCT CO HEKOIKY
Temu. Llennot HacTaH 3a Hac Gelle peaneH Npean3BuK
roremo UCKyCTBO.

KoHrpecoT ro nocetnja TepaneBTu 04 MHOTY 3eMju Of,
Espona un ceetot: KaHapa, l'epmaHuja, Cpbuja,
MakepnoHuja, bocHa u Xepuerosura, CA[l, CnoseHuja,
WTtanuja n mHory apyru. Ha oTBOpaweT0o Ha KOHrpecor,
crnopep cTapuoT 3akoH Ha BapaxauHckaTta xynaHuja,
MOpaBMe [ia fafeMe 3akneTBa feka co paJocT v cpeka
Bnerysame Bo HUBHUOT y6aB rpaa. ypu noToa,
KoHrpecoT moxewe ga 6uge cBe4eHO OTBOPEH.
MpeTcTaByBarkETO HA TEMATCKMTE COAPXKMHM IO MoKaxa
OpraHu3aLmMCcKNOT AOCTPEN U KpUTEPUYM Ha KoneruTe og
XpBaTcka. Ha Bucoko HMBo n no pegocnep 6ea
npes3eHTMpaHn TeMU KOM CO CBOjaTa 3aHMMITUBOCT U
€[HOCTaBHOCT ja orpaBayBaa LenTa 3awTo Tpeballe aa
ce buae gen oa Toa. HawuTte yneHoBM o cTpaHa Ha
opraHusauuckmot oabop Ha KoHrpecoT 6ea Bkny4YeHu BO
paboTHOTO NpeTcenartencTso, CTpy4HO Hay4YHUOT ogbop
1 OpraHn3aumckuoT ogbop.

Mopam faa kaxxaM fieka noceteHocTa belue Ha 3aBUAHO
HuBO. lMo3nTnBHaTa atmocdepa NnpngoHecyBalle
BpemeTo Aa buae KpaTko 3a cuTe paboTu Ko cakaBme
Aarv HanpaBume. 3aHnmnuea belle guckycujaTa 3a
BMUCOKOTO o6pa3oBaHne U HeroBuTe gocTpenu,
MOXHOCTU, NEPCNEKTUBMN U peanHn TEHOEHLMUN BO
du3noTepannjata Bo XpBatcka, EBpona n Hagsop og
Hea.

[omaknHuTe 3a Taa Nnpuroga opraHusnpaa TpkanesHa
mMaca co no efieH NpeTCcTaBHUK OfF CEKOja 3eMja o
pernoHoT. Ce gebatumpalle 3a MHOry Hegopasbupama,
norpewHn ToNKyBakwa Ha 3aKOHUTe 3a BUCOKO
obpasoBaHue, 06pa3oBHUOT cucTeM Bo XpBaTcka,
MakepnoHnuja, CrnioBeHuja, bocHa n XepuerosuHa, Cpbuja
n Bo EBponckarta YHuja. BypHa, Ho obpo aprymeH-
TMpaHa AncKycuja ce oTBOpM 3a 06pa3oBHNOT CUCTEM BO
3arpeb n Pueka. Konerute 6ea He3agoBONHU 04
JouHereTo Ha 3arpeb co pedopmute. Toa Gelle rnmaBHa
Tema 3a febaTtaTa koja MogepatopoT AHTYH JypuHuK ce
obuae fa rv kaHanuampa cuTe O4roBopy Ha NpBUTE nyre
3aJ0MmKeHN 3a egykaumja Ha puanoTtepaneBTuTe. Pueka
OTBOPW YETUPUTOAMLLHM CTYAM CO CTEMNEH NOBEKE 0f,
3arpeb. Cute goByepallHu Koneru o 3arpenckara
LKOMa Ke Mopaar A4a ro npoAosmKaT LWKOyBaHheTo BO
Pueka. 3owTo ce cnyvyBaar Taksu pabotu, janu n Hue
Bo MakepoHuja 6u ce 3anpawarne, kora 3Haeme geka
HewWTo CNnYHa e n cuTyauunjaTta Tyka Kaj Hac.
EpnHocTaBHoO, 6ankaHckm cMHAPOM Ha paboTu Kou ce
aynnvpaat. HamecTo ga ce myntunnuumpaat o6paso-
BHWTE JOCTUTHYBaka cnopej NnpMMepoT Ha 3anagHuTe
pa3BMEHMN 3EMjU NN MOTOYHO 3EMjUTE Kaje WTOo
YETUPUIOAMLLHMOT CUCTEM 3a eAyKaluja Ha unsmoTepa-
neBTW € MO3NTMBEH AocTpern, Ha bankaHoT ceywTe ce
nonemusnpa okony toa npawawwe. Kakon ga e,
npetcegaTenot AHTYH JYpUHUK M HETOBUTE KONern n
opraHu3aumckmoTt ogbop HaBuCcTUHaA 6e3 rpeLlka n co
rornema npodecuoHanHocT ro ogpabotuja KoHrpecoT Bo
BapaxpauH. YecTuTku o opraHmsaumnckmoT og6op, Ao
3apyxeHuneTo Ha XpBaTckmoT 360p 1 npetcegaTenoT
AHTYH JypVHVK 1 UM NOCaKyBaMe yLUTE BaKBU rOfieMm 1
npodecunoHanHn KoHrpecu.
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FopaH CaHeBCKu
avnn.cuanotepanesT

PA3BOJ HA ®U3NOTEPAIUJIA
BO CBETCKU PAMKU

3aBog 3a usmkanHa MeguumHa n pexabunutauuja,
Ckonje, P. MakenoHuja

YwTe Bo BpeMeTo Ha Xunokpar ce npumeHyBarna maca-
)Ka a co Toa 3ano4yHana v uctopujarta Ha pusnoTepanu-
jata. lNpakcata Ha pbusnoTepanujata esonympana H13
BEKOBUTE 0 HajpaHnTe (popMM 10 CeraliHMOT KOMMIIEK-
CeH cucTeM Ha nekyBawe. Bo 460 rogmHa n.H.e. XeKTop
npuMeHyBan efieH Bua Ha omsnoTtepanmja HapeyeH
xugpoTepanvja, unv BogHa Tepanwja. lNpodecunoHan-
uuTe ro NprMeHyBaaT OBOj BUA Tepanuja n feHec, nako
cera e cneuujanusmpaHa 3a cekoj Bug Ha 6onectu.

Mo pasBuBaweTO Ha opToneAujata Bo 18 Bek, 6une
HanpaBeHW MalIMHN Kako WTO € TMMHaCTMKOHOT 3a
TPETMaH Ha rMXT U CNYHK 3abornyBara Co CUCTEMATCKO
BexxOaH-€e Ha 3rnoboBUTE KOW Ce MOeJHOCTaBHU BEP3nK
Ha cnpaBuTe BO COBpeMeHaTa msnkanHata MeavumHa.
(Crnvka1a,b.)

Cnuka 1a Cnuka 16
HajpaHOoTO AOKYMEHTUPAHO NOTEKIO Ha AeHellHaTa
dun3nkanHa Tepannja kako npodecuoHarnHa rpyna
paTtupa og Bpemeto Ha lNMep XeHpuk JInHr, TaTKOTO Ha
lwBeacKkata ruMHacTuKa, Koj ro ocHoBarn Kpanckumor
LeHTparneH MHCTUTYT 3a rumHacTtuka Bo 1813 rogmHa 3a
mMacaxa, MaHunynauuja n sexoun. (Cnuvka 2)

Cnuika 2. MNMep XeHpwuk NuHr, weeackm puanorepanesT,
OCHOBHOMMOMOXHWK U y4nTern Ha MeamumHcKkaTa
rMmaHcTmKa

LLiBeacknoT 360p 3a husnoTtepanesT e sjukgymnast
(Hekoj WwTO ce 6aBU co rMMHacTuUka 3apaan 6onHu). Bo
1887 roonHa pusnotepaneBTnTe AoOMNe odulmjanHa
perncTpaumja of WBeACKNOT HaumoHaneH ogbop 3a
3apasje v coumjanHa rpmka. (Cnuka 3)

Cnuka 3. Bexx6u Ha ctomak

Bo 1894 rognHa yeTupm MmeanumnHCKn cectpu Bo Benvka
BpuTaHunja ro dpopmumpane [pywiTBoTO 3a dPudukanHa
Tepanuja (Chartered Society of Physiotherapy) n Toraw
Benuka BputaHuja ja npusHana pusmoTtepanujata kako
cneuuvjanuanpaHa rpaHka Ha 3gpaBCcTBeHa rpuxa,
KoeLUTo 6uno perynupaHo co nosenba.

Bo CA[l dusnkanHaTta Tepanuja 3ano4Hana so 1914
rogmHa Bo OperoH kage WwTto agunnomMmumTe Ha Pug konetwl
n Bontep Pug 6onHuuarta ce 3gobuBarne co 3Bawe
NMOMOLLHUK 3@ peKOHCTpyKLUMja. Toa BCYLWHOCT 6une u
npeuTte pmanotepanesTn BO AMepuka. Tue NOMOLLHNLM
3a peKoHCTpyKuMja Gune mMeanLMHCKN CECTPU CO
3aBpLUEHO hUCKYNTYypHO o6pa3oBaHue kon 6une noT-
pebHu 3a noMoLl 1 pexabunutauuja BO CpaByBakeTO
CO pa3opyBaykuTe epekTn Ha MHOTY BETEPaHU 0O/
[MpBata cBeTcka BOjHa.

MopepHaTa dm3nkanHa Tepanuja 6una ocHoBaHa BO
BpwutaHuja koH kpajoT Ha 19 Bek. Habp3o notoa, amepu-
KaHCKMTe OpTONean-XMpyp3v novHane ga rv tpetvpaar
Jeuarta co nonpevyeHOCT M NoYHane Aa spaboTtysaar
XeHu co obpasoBaHuMe Ha noneTo Ha uckynTypara,
MacaxuTe 1 KopekTuBHUTE BexXbu. OBre TpeTmaHu bune
NpUMeHyBaHU U NPOMOBMpPaHK NOHaTaMy 3a BpeMe Ha
enuaemujata Ha nonvo Bo 1916 roguHa.

Bo TekoT Ha npBaTa CBETCKa BOjHA XXeHUTE Ourne aHraxu-
paHu ga pabortart u fa um nomaraaT Ha NoBpeaeHnTe
BOjHMLM Aa rv BpaTaT hmanykmnte pyHKLMM, a NONeTo Ha
dwmsrkanHarta Tepanuja Gnuno MHCTUTYLMOHANM3NpaHo.
Bo 1918 roanHa, TEpPMUHOT ,TOMOLLUHWK 3@ PEKOHCTPYK-
uuja“, ce ynotpebyBan 3a nuuaTa LWTO NpakTUKyBane
dusukanHa Tepanuja. (Cnuka 4, 5a, 56, 6)



Cnuka 4. Bexba Bo cegeyka nornoxoa

McTpaxyBaheTo ro katanuamparno pa3BojoT Ha puau-
kanHata Tepanuja. [MpBoTo UCTpaxyBake BO huamkan-
HaTa Tepanuja 6uno o6jaseHo Bo CA[] Bo mapT 1921
roguHa Bo cnucaHueto ,The PT Review”. Bo uctarta
roguHa Mepu MekmunaH ro opraHviaupara 3gpy>KeHeTo
3a chusnkanHa Tepanuja (cerawlHoTo AMEpUKaHCKO
3apyxeHue AMNTA). OBa ce noyeToLNTE Ha OHa LWITO
AeHec e American Physical Therapy Association -APTA.
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Cnuka 5a n 56. Mepemne Ha ckonunosa

Moeeke oa 40 roguHM cme cBeAOUM Ha eBonyuujaTta Ha
dpusmnkanHata Tepanuja (PT) og egHa TexHu4ka obnact
BO NpochbecroHanHa gucumnnuHa, Ynj Hanpegok npoaor-
XyBa fa 6apa ronemu npoMeHn BO NPpUMEHYBaHETO Ha
npodecunjata. Bo oBaeceTTOT BEK, POKYCOT Ha husmka-
nHaTta Tepanuja Moxe fa ce Nogeny Ha Tpu Neproau.

Bo cekoj og HUB, NnpeoBnagyBalle TPeTMaHOT Ha efeH
aHaToOMCKM CUCTEM, KOeLITo 061YHO Nponsnerysalue og
nojaBaTta Ha HekakBa 13nyKa NONpeyeHoOCT Npeans-

MCTOPMIJA HA ®U3HOTEPANIUIA |

BUKaHa o cneumdpuieH meanumHckm npodnem. Bo cekoj
nepuoa, ce pasBmBaa pasnnmyHy Ky4YHU KOHLENTHU, KOU
BMvjaeja Ha KapakTepUCTUKUTE Ha MpakcaTa U TEXHUKNTE
LWTO ce npuMeHyBaa. OBue KOHLEeNTN, NCTO Taka, AoBe-
[o0a [0 3HavajHa rnosodcka oCHOBa 3a NpakcaTa.

Cnuka 6. Bexba 3a ucterawbe

I nepuopn: ®okyc Bp3 AaucdyHKUMjaTa Ha nepudep-
HUTE HEBPOMYCKYJTHU U MYCKYIOCKerneTHU cCUcTeMu
MpBKOT Nepwuop ro BKIy4YyBa TPETMAHOT Ha MaLneHTH co
AvcdyHKUNja Ha NepudPEepHNOT HEBPOMYCKYITEH UMK
MYCKYNOCKeNneTeH CMCTEM Kako pe3ynTaT Ha BOEHMU
nospeau v nonuomuenutuc. MaHyenHarta nposepka Ha
MYCKYNuTe 3a KBaHTUTaTMBHA OLieHa Ha HeBPOroLLKa U
MycKynHa agucdyHkumja bewe knyyHa 3a ogpeay-
Bah-eTO Ha ynorata Ha ®T Bo anjarHo3ata. Ce nssegyBaa
cneumdgun4HN TECTOBMK, 04 Kou ce AobuBaa nHdopmaumm
€O KOM fieKkapoT rnoToa ja hopmMmynupatle gujarHosara u
ro necpuHmpalle cteneHoT Ha ancdyHkumja. (Cnvka 7)

Cnuka 7. Bex0bu ogete

PenatuBHo jacHaTa Bpcka nomery rybeweTo Ha Myc-
KynHaTa (pyHKLMja u HapyLLyBaHETO Ha ABMXEHETO ja
JaBalue HacokaTa 3a TpeTMaHoT. Mlako ogHocOoT mery
ryberw-eTo Ha MOTOpHaTa egMHuLa U NocrneamunTe of,
cnabocTa n ryberweto Ha 06emMoT Ha ABMXKetse bea
aeduHupaHu, noctoeja Hegopasbupara oKony Haj-
AobpuTe NpakTUKKM 3a NeKyBakwe Ha NauneHTuTe co
nonuommnenuTuc, ocobeHo 3a Bpeme Ha akyTHaTa dasa
Ha 6onecTta. Bo TekoT Ha oBaa ¢asa, npumapeH hokyc
Ha TpeTmaHoT Gele ga ce 3a4pXu onceroT Ha ABU-
Xere co Bexbu 3a ucterHyBare M KOPUCTEHE Ha
npotesu.
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3aBpeme Ha (ha3aTta Ha onopaByBar€, UCTO Taka bea
BaXKHW BEXXOUTE HAMEHETU 3a 3ajakHyBaH-€ Ha MYCKY-
nuTe WTo He 6ea NOrogeHN N Ha MyCKynmnTe LWTO ce
onopaByBaa, K3Ko Aen o4 ynpaByBaHeT0 CO COCTOj-
0aTa Ha nauneHToT. HajedhekTMBHNTE TPETMaHU ON-
akaa cneundunyHn BexxOn 3acHOBaHM BP3 pesynTa-
TWUTe 04 MaHyenHnoT MyckyneH TecT. OBue nHdopma-
LMM NCTO Taka ce kopucTea 3a Aa ce npenuwiar npo-
Te3u Uy apyrv nomarana v 3a ja ce ogpeaar o4eky-
BahbaTa 3a PyHKLMoHanHa n3seaba.

MpeuunsHuTe BEXOW CO BHUMATENHOTO MCNUTYBaH-€ Ha
CEeKOj MYCKYIT M HEFOBUTE KOHTpakLmu 6ea Kny4yHu 3a
ONTUMAanHMOT Ucxod. Ynorata Ha HEPBHUOT CUCTEM BO
aKTUBMpPaH-ETO Ha MycKynuTe BeLle cekako 3HavajHa,
HO cenak, KOMMNMEeKCHOCTa Ha Heroeara ynora Bo
perynupaweTo Ha ABUXKEHETO He Oelle BegHaLL
oyunrnegHa kaj naunmeHTUTe cCo nomana gucyHkunja
Ha MOTOPHUTE HEBPOHMW.

Il nepnoa: ®okyc Bp3 auccyHKUMjaTa Ha LileHTpan-
HUOT HEPBEH CUCTEM

Co nckopeHyBaH-eTO Ha MONIMOMUENUTUCOT, NauneH-
TUTE CO MO30YeEH yaap, Co noBpeaa Ha rmaBsaTa unu
'p6eTHNOT MO30K 1 co uepebpanHa napanusa ctaHaa
npesaneHTHa nonynaumja Ha nauMeHTu WTo npumMaa
OT. Bupgejkn HapylwyBaraTa Kaj OB/e nauneHTn bea
pesynTaTt Ha ANCAYHKLUMja Ha LeHTPanHUOT HepBeH
cuUcTeM, NPETXOAHUTE METOAM KOW I KopucTea husmno-
TepaneBTuTe BeKke He 6ea npumeHnuen. Bo TekoT Ha
0BOj nepuopa, He 6elwe Nno3HaTa cneynduyHaTa
narodmamnonorvja Ha npobnemMnTe Co ABMXEHETO LUTO
npowuanerysaa of AncdyHKLMjaTa Ha LeHTpanHnoT
HEpBEH CUCTEM.

MeToauTe Ha UCTerHyBawe U 3ajakHyBake, Kou ce
KopucTea BO TPETMaHOT Ha NauueHTUTe Co NoNmo-
MUWENUTUC Ce cMeTaa 3a HenpudaTtnueK, 3aToa LUTo ce
BepyBalle Aeka OBME MeToAu ro 3aronemMyBaa
cnacTuumMTeToT Ha naumeHToT. (Cnnka 8)

Cnvka 8. Bex06u 3a ctanano 1 KoneHo

CnunyHo Ha Toa, MaHyefnHOTO MYCKYHO TeCTpane He ce
cmeTalle 3a ToYeH nokasarten Ha nssegbara Ha myc-
KynuTe, bnaejkn ce BepyBalle Aeka cnacTULUTETOT ro
3ronemyBa MyCKyInHMOT oArosop. MexaHuamuTe Wwro
npugoHecyBaa 3a HapyllyBaka Kaj nauneHTuTe co
HeBponoLka ancdyHkumja He 6ea nos3HaTu. 3aToa,
TpaguuMoHanHNTe MeToAMN Ha UCNUTYBake 1 TpeTu-
pak-e KOW Ce KopMCTea BO fleYeH-EeTO Ha NaLuMeHTuTe co
MycKynockenetHa Auc@yHKUMja He ce cmeTaa 3a
npudatnmen. OTCyCTBOTO Ha COTMacHOCT OKOSTy OCHOB-
HUTE MeXaHU3MM Ha Napes3aTa u COOABETHUOT TpeTMaH
3Havelle feka He 6ea NOCTaBEHW KOHKPETHM HACOKM 3a
nevere Ha NauMeHTUTe co ANCAYHKLUMja Ha LeHTparn-

HMOT HepBeH cuctem. Kako pesynrtar Ha Toa, 6ea pas-
BMEHM NporpamMu 3a TpeTMaHu BP3 OCHOBA Ha UCKycTBaTa
1 BepyBak-ata Ha nekapor. (Cnvka 9)

Cnuka 9. Bexx6u 3a Konkosu

HepocTtaTokoT Ha Hacoku, pesynTupalle co CTporo
WHAMBWAYanHW TpeTmaHu. 3a Xar, oBa AoBeae Ao oape-
AyBah-e Ha TpeTMaHu 3acHoBaHu Ha nNabaBo nocTaBeHu
xunote3un. OBOj Nepmoa UCTO Taka ro NpoOMeHn OAHOCOT
AunjarHosa/TpeTmaH. MeguumHcknTe anjarHosu Ha 6o-
NecTUTe Ha LEHTParHUOT HEPBEH CUCTEM He 06e36eamja
Hacoku 3a ®T TpeTMaH 3a pasnuka of AvjarHo3aTa Ha
NONMMOMUENUTUCOT KaZe OCHOBHNOT PU3NOMOLLKN
npobnem 6elue penatneHo O6po pa3bpaH.
dusnortepaneBTnTe 6apaa objacHyBaHa 3a MEXAHU3-
MUTE KoM NpuaoHecyBaa 3a HapylyBake Ha ABUXe-
HEeTO, KaKo LITO € eBUAEHTHO oA KOHdepeHUnjaTa
NUSTEP Bo 1967 roguHa, HO Kako pesynTtaTt Ha orpaHu-
4YEeHOTO 3HaeH e BO Toa BpeMe, objacHyBamaTa Kou rv
noaapxxyBaaT KIIMHUYKUTE XMMOTe3n BO nornes Ha
MexaHM3MUTe Ha TpeTMaHoT 6ea HejacHM 1 NecHo JoBe-
[yBaa [10 NorpeLuHn 3aknyyoun. 3axar, MexaHu3ammuTe
Ha MOTOpHaTa KOHTpona ce ceyLiTe He[JOBOJIHO pas-
OpaHu, NCTO Kako M MEXAHM3MUTE Ha NaToPU3NONorn-
jaTa Ha HapylwyBaaTa Ha ABMXeHEeTO NOBP3aHN CO
ne3vv Ha LeHTparnHnoT HepBeH cucteM. Bo TekoT Ha 0Bo)j
nepuopg ctaHa jacHo aeka perynaTtopHarta yHKunja Ha
HEPBHMOT CUCTEM € 0 CYLLUTUHCKO 3Ha4YeH€ 3a ABUXe-
HETO.

lll nepuop: ®okyc Bp3 aucdyHKUMja Ha 3rmo6oBuTe
Bo 1980-Tute rogunHu, pusnoTepaneBT1Te, Noa Bnu-
jaHue Ha (pusnoTepaneBTUTe o ABCcTpanuja n Hos
3enaHpa, noyHaa ga KopucTaT TEXHUKK 3a OLeHa 1 TpeT-
MaH HaCOYeHW NPBEHCTBEHO KOH (pyHKLMjaTa Ha 3rnobo-
BUTE Kako CPeACTBO 3a NeKyBakbe NaLneHTU CO MyCKyno-
ckeneTHa 6onka. OBue TexHukM 6apaa TecTupame Ha
[OOMONHUTENHUTE ABMKEHA Ha 3rMoboBUTe 1 Benexene
Ha oaroBopu noBp3aHu co 6onkaTa. OBoj BMA Ha TpeT-
MaH npeTcTaByBalle OTCTanyBake o CTaHAapAoT, CO
KoeLTo ce Harnacu ynotpebaTta Ha moganuTeTu 3a
ybnaxyBake Ha BocnaneHuja v ynotrpebara Ha onwTtun
BeXOW 3a 3ajakHyBak e HA MYCKynMTe NOBP3aHu Co
NoroAeHnoT cerMeHT. Hekon TepaneBTH, BO TOa BpeMe,
noyHaa Aa KopucTtar KNMMHUYKM METOAM 3a KOU ce 3ana-
rawe a-p Llejmc Cupujakc, 3a ncnutysarwe Ha cneun-
hbunyHUTE TKMBa KOU ce n3BOpU Ha Gonkarta. lMpeTxoaHo,
nekapoT ro npenuilyBalle TpeETMaHOT BP3 OCHOBA Ha
AunjarHosaTa. Mlako noroneMunoT gen o npenopaku ro
ynaTtyBaa TepaneBToT Aa ,,0LueHn n Tpetmpa’, ocobeHo
Kora npo6remoT ce ofHecyBalle Ha LeHTpanHuoT
HEPBEH CUCTEM, 3a JIeKyBakEeTO Ha MaUNEHTUTE CO
MycKyrockerneTHa 6onka yecTto 6ea gaBaHu nocneum-
dmyHM ynaTcTBa.



Taka, Kora TepaneBTUTe NOYHaa Aa rv UCnuTyBaart 3rno-
6oBuTe 3a fa ro yTBpAaT M3BOpOT Ha 6onkata HamecTo
Aa npuMmeHyBaaT MoganuTeTu u ga npenuwaT onwTa
nporpama 3a Bexbamne 3a aa ce nogobpu pyHkUnjaTa,
[ojae 0o 3HavajHa NnpoMeHa Bo npakcaTa.

OueHyBaHhETO Ha AOMONMHUTENHUTE ABMXEHA Ha 3I10-
6oBuTE NpeTcTaByBalle hnno3ogcka NpoMeHa BO Npo-
decunjata. DokycoT Ha BHMMaHueTo belue Bp3 oape-
[yBake Ha OrpaHM4yyBakeTO Ha MEKOTO TKMBO UMK Ha
3rnoboBuMTE Kako M3BOPU Ha ANCAYHKLM|ja, HAMECTO Bp3
orecHyBatbe Ha 6onkaTa co nanvjaTuBHM MOAANMTETL.
MeryToa, Guaejkm nepmapTukynapHuTe TK1Ba 1 OrpaHu-
YeHUTe ABMXeHa Ha 3rnoboBuTe ce cMeTaa 3a npuMa-
peH npobnem, He 1 ce faBalle rofieMo 3Ha4YeHhe Ha
ynorara LUTO MyCKyrn1Te U MOTopHaTa KOHTpora ja uMaar
BO NPUYUHYBake Ha aucdyHkumjaTa. [lpyro ronemMmo go-
CTUTHYBaHe BO TEKOT Ha OBOj Nepunop e knacudumka-
uMjaTta Ha nauMeHTUTe CO HUBHO HacoYyBar-€ [ia N3Beay-
BaaT [iBMXeHa Ha 'pbeToT 3a fa ce ogpeaaT ABUXKeHara
Kou ce noBp3aHu co borkara. (Cnuka 10)

Cnuka 10. mxere Ha 'pbeT

®DoKyc Bp3 CUCTEMOT 3a ABUKEHE

Bo TekoT Ha nocnegHaTta geueHuja Ha MUHaTUOT BeK,
nauvMeHTMTE CO MycKynockenetHa 6onka ctaHaa
Hajronemara rpyna Ha nauueHTu kon npumaat ®T. Ha Toj
Hau4uvH, NeKyBaHeTO Ha OBKe NaLMeHTN CTaHa BaXKHO 3a
npodecujata. JlekyBaheTo LUTO N30MAMPaHO M TpeTupa
MYCKYIHWUTE, HEBPOSIOLLKUTE UMW CKeneTHUTe npobnemu
MOXe [a ce cMeTa caMo 32 HEKOMIMIETHO Y HECOoABET-
Ho. KoHTuHynpaHaTa eBonyuuja Ha OT 6apa ABUXeHeTO
[a ocTaHe BO LileHTapoT Ha BHUMaHueTo. AMepukaHckaTa
Acouujauunja 3a pusnkanHa Tepanunja yceou uno-
30(pcka n3jaBa BO KOja jaCHO ce HaBedyBa Aeka Auc-
dyHKUMjaTa Ha ABMKEHETO € OCHOBHMOT Npobnem Ha Koj
Tpeba Aa ce obpaTnmMe Npuv HalLaTa UHTepBeHLWja.
[iBnxer-eTo NpeTcTaByBa AejCTBO Ha eAeH (PU3NONOLLKN
CMCTEeM Koj Npovn3BeayBa ABMKEHE Ha LieNloTo Teno unm
Ha HeroBuTe cocTaBHU Aenosu. OBMe COCTaBHM 4ENOBY
Ce MYCKYIIOCKENeTHMOT, HEBPOIOLUKMOT, KapaAnonyrnMmo-
HanHWoT n MmeTabonHuot cucteM. OBa e BO TeCHa Bpcka
CO CUCTEMOT 3a ABUXKEHE N HEFOBUOT NPUAOHEC 3a
CUHAPOMUTE Ha HapyLUlyBaHa Ha ABWKEHETO.

Mopaan KNMMHNYKNTE UHTEPECH 32 HEBPOSOLLKUTE ANC-
dyHKUMUKN, cnegerweTo Ha obpacunTe Ha ABUXKEHE
cTaHaa peyucu pefoBHa npakca. Cekoj YoBek uma
KapakTepuctuyeH obpasel Ha ABMXEeHe, HO 0BUE 06-
pacum ce npeHarnaceHu Kaj nauneHTuTe Co MyCKyro-
ckerneTHa 6onka. UgeHTndurkalmja Ha NpMHUMNMTE Ha
opraHusunpane, Hajaobpo rn objacHyBaaT KapakTe-
pUCTUKUTE Ha OBME 0Bpacum Ha ABUXKEHE: KON hakTopu

HCTOPHIA HA $M3HOTEPAIIMIA

Ce OirOBOPHMU 3a HYB, 1 30LITO Npeaun3BrKyBaar bornka.
MoBekeTo og 06jacHyBaraTa ce 6a3npaar Ha KITMHUYKK
oncepBaLun Kou ce KopucTaT BO ynaTcTeara 3a TpeTu-
pane. Nlako nctpaxysaneTo € NoTpebHo 3a Aa ce Banu-
Aunpaart oBue NpuHUunu, Tne ce 6asmpaar Ha Beke npu-
aTeHn aHaTOMCKN 1 KMHe3nonoLwkn oagHocu. KoHuen-
TUTE Ha aHaToMKjaTa, KuHe3unosnorujata u puanonoru-
jaTa kou ja dopmMmupaat ocHoBaTa Ha hm3noTepanesT-
ckoTO 0bpa3oBaHMe ce OCHOBa 3a OLieHyBaH-e Ha U3Bea-
6ara Ha MyCKyrnuTe 1 BXEHETO Ha NaLMEHTOT.
McnutyBaweTo ce cocTton of (1) HabrbyayBarwe Ha
OBVXXEHETO BP3 OCHOBA HA KMHE3NOMOLLKUTE NPUHLIAMMN,
1 (2) TecTupare Ha JormknHaTa 1 cunata Ha MycKynuTe.
Opf HajpaHWTe AeHOBM Ha NpodbecujaTa, pusmotepanes-
TWUTE ro KopucTaT OBOj TUM HA UCNMTYBakE 3a OLleHa Ha
dusunykarta nssenba 1 3a v Kpenpame Ha nporpamm 3a
BEXOW.

OBoj npucTan e HapeyeH paMHOTeXa Ha CUCTEMOT 3a
asuxerse (PCL), 3apagm BaxxHOCTa 04 NPELN3HO UMK
yPaMHOTEXEHO ABWXKEHE 3a 34paBjeTo Ha CUCTEMOT 3a
OBWXKEHE M HA HErOBUTE KOMMNOHeHTH. LLiemara 3a guja-
rHocTuKa n TpetmaH Ha PC/] koja ja kopucTtu hmusmoTtepa-
NeBTOT 'Y OpraHn3npa OCHOBHUTE MHPOPMaLIMK BO CUH-
OPOMU UMW ANjarHOCTUYKN KaTEropum U rm uaeHTudm-
KyBa hakTopuTe KoM NpUAOHeCcyBaaT 3a CUHAPOMUTE.
VimeTo Ha CMHAPOMOT ja UAeHTUMUKYBa NnpuMapHaTa
AVCAYHKLNja, NN HapyLyBakeTo Ha ABUXKEHETO.
EdekTuBHOCTa Ha NCXOQ0T M OAPXKYBaH-ETO HA BUCMHATA
Ha TpowounTe He Tpeba aa ro cnpeyaT pmsunoTepa-
NeBTOT Aa NPOAOIKM Aa NPUMEHyBa npucTan Ha ,,obuna n
rpeLuka“ BO rpykara 3a naumeHToT.

3a noHaTaMOLWHWNOT pa3Boj Ha m3noTepanesTckaTa
npodecuja Kny4Hu ce Tpu hakTopu.

- [ps pakmop e pasBrBaHe Ha AUjarHOCTUYKM KaTero-
pv 3a QUPEKTEH TPETMaH.

- Bmop cpakmop e pa3bupatrbe 1 ynpaByBahs€ CO BUXKe-
HETO Y CO ANCHYHKLNMTE NOBP3aHM CO ABUKEHETO.

- Tpem ¢hakmop e 3agoBonyBake Ha 6aparara 3a
npakca 3acHOBaHa Bp3 [jOKa3u Co CnpoBefyBake Ha
KITMHMYKKM 06MAM Bp3 OCHOBA Ha ANjarHOCTUYKM KaTero-
pvn Kov ro oapeaysaar (pm3noTepaneBTCKUOT TPETMaH U1
no3HaBaH-e Ha OCHOBHATa KIMHUYKa HayKa.
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Ljiljana Katunac, strukovni fizioterapeut

DRUSTVO FIZIOTERAPEUTA SRBIJE

- Istorijski razvoj -

Odmah po osnivanju Drustva fizioterapeuta Srbije, 1956.
godine, Udruzenje fizikalnih i radnih terapueta NR Srbije,
je krenulo sa intenzivnim stru¢nim sastancima. Prvi
stru¢ni sastanak odrzan je 12.1.1957. godine u
Centralnoj specijalnoj poliklinici u Beogradu. Prva
redovna Skup$tina fizio i radnih terapeuta odrzana je
7.4.1957. godine, medu prisutnima bili su dr Miroslav
Zotovi¢, dr Zivojin Zec, dr Zarko Nikoli¢, i mnogi drugi.
1958. godina je znacajna jer je Udruzenje pokrenulo
inicijativu za otvaranje Odseka za terapeute pri ViSoj
medicinskoj $koli u Beogradu, Sto je realizovano tek
1964. godine.

Slika 1. Sastanak kolegijuma maj 1957

Udruzenje fizio i radnih terapeuta je ve¢ 1959. godine
uzelo uc¢eS¢e na lll internacionalnom Kongresu
fizioterapeuta, koji se odrzao u Parizu. Zatim slede
stru¢ni seminari u Beogradu (1961, 1963, 1969.), NiSu
(1967, 1977.), Novom Sadu (1970.), Zlatiboru (1972.),
Valjevu (1986.), Sokobanji (1989.). Poslednji skup
Jugoslovenskog Saveza fizioteraputa odrzan je 1988.
godine u Beogradu, a onda je nakon otcepljenja,
pojedinih jugoslovenskih republika, prestao da postoji.
Poletkom Sezdesetih godina, glavna aktivnost
Udruzenja bila je usmerena ka podizanju nivoa
obrazovanja terapeuta, odnosno formiranju i
uobli¢avanju odseka terapeuta pri Vi§oj medicinskoj Skoli
u Beogradu. Tih godina pocelo se govoriti o u€¢lanjenju
Saveza fizioteraputa u Svetsku konfederaciju za fizikalnu
terapiju (WCPT) iformalnom razdvajanju fizio i udruzenja
radnih terapeuta.

Sedamdesetih godina Udruzenje je, pored odrzavanja
stru¢nih skupova, donelo odluku da redovni ¢lanovi
mogu biti samo terapeuti sa zavrS§enom odgovaraju¢om
Skolom. Osamdesetih godina udruzenje se bavilo
pitanjima u vezi statuta terapeuta, predlagalo obime
poslovairadnih zadataka, programa za pripravnicki staz,
davalo primedbe i predloge za nastavni plan za

zanimanije fizioterapeutskog tehni¢ara. Devedesete su
donele organizacione promene. Na 15. redovnoj
Skup$tini Udruzenja fizio i radnih teraputa Srbije,
odrzanoj 1990. godine na VMA - Beograd, donet je plan
daljeg rada Udruzenja. Izabrano je novo predsednistvoi
doneta odluka da se Udruzenje u¢lani u Savez
zdravstvenih radnika Srbije kao DRUSTVO FIZIO |
RADNIH TERAPEUTA SRBIJE. Stru¢na aktivnost se
uglavnom odvijala u okviru Saveza zdravstvenih radnika,
a to su bili redovni majski i oktobarski susreti. Utom
periodu (1994.) osnovan je Savez fizioterapeuta i radnih
terapeuta Jugoslavije, za Cijeg predstavnika je izabrana
Nada Seni¢. Jedan od zadataka koje je Drustvo postavilo
sebijeiiniciranje izlaska stru¢énog ¢asopisa namenjenog
fizioi radnim terapeutima. Ogroman trud ulozila je njegov
osnivac¢, Nada Seni¢, kao i saradnici u redakcionom
odboru. Godinu dana kasnije izlazi prvi autenti¢ni
terapeutski ¢asopis ,Fizikalna terapija“. 1999. godine
Drustvo je primljeno u Svetsku konfederaciju za fizikalnu
terapiju (WCPT), a sledece godine postaloideo
Evropskog regiona te asocijacije. Zadaci drustva kroz
prve Cetiri decenije postojanja bili su: stru¢no uzdizanje
kadrova, pomaganje u sprovodenju stru¢nih i drustvenih
aktivnosti od zajednic¢kog ili posebnog interesa za
¢lanove, u€estvovanje uizradi propisa koji se odnose na
organizaciju, Skolovanje fizio i radnih terapeuta,
organizovanije stru¢nih seminara, itd.

Drustvo fizioterapeuta 2001. godine izlazi iz Saveza
zdravstvenih radnika, kada dobija naziv DRUSTVO
FIZIOTERAPEUTA SRBIJE a osnovano je i Drustvo
radnih terapeuta Srbije. Usvojen je novi Statut Drustva.
Fizioiradniterapeuti su dalizna€ajan doprinos u¢e$¢em
na stru¢nim seminirama, kojih je bio priliCan broj. Visa
medicinska $kola (sadasnja Visoka zdravstvena Skola
strukovnih studija) je bila i ostala znacajan faktor
saradnje. Nastavnici Odseka za fizioterapeute su svojim
aktivnim u¢escem na svim stru€nim skupovima bili stalno
prisutni.

Slika 2. Dr. Zivojin Zec (u sredini)



Predsednicii sekretari drustva kroz decenije:

1956. Bozinovi¢ Vera
1958. Milomir Jovancevi¢
1959. Radmila Krsti¢
1958.-1960. MarijaAéimovié
1960. Irmgard Nadih
1960-1978. Rade Vuci¢
1961. Slavko Miéunovi¢
1967. Bosa Pasi¢

1968. Milica Ugrenovic
1969. Nikola Niki¢

1972. Radi$aLazi¢

1978. Mira Stojadinovi¢
1982. Slobodan Brankovi¢
1984. llija Savicevic

1988. Slavoljub Pavicevi¢
1990. Gorica Savkovi¢
1990-1992. Ana Smiljanié¢
1994. Mirko Umicevic
1994. Milka Banovi¢

1995. Nada Senic¢

1997. Predrag Dordevi¢
2005. Aleksandar Nikoli¢
2009. Ljiljana Katunac (aktuelni predsednik)

Slika 3. Fizio i radni terapeuti sa direktorom
Dr. Miroslavom Zotovi¢em

Prvu godinu postojanja Udruzenje je brojalo 40 ¢lanova,
pri €emu su svi bili iz Beograda. Broj ¢lanova 1964.
godine se popeo na 60, ali je tih godina postojao problem
vrlo Sarolike stru¢ne kvalifikacije ¢lanova: od priu€enih
bolni¢ara masera, masera sa dvogodidnjom Skolom,
fizioterapeuta sa kursom, do fizioterapeuta sa srednjom
Skolom iz Zagreba ili ViSom Skolom iz Ljubljane i
profesora za fizi€ko vaspitanje sa specijalizacijom za
terapeutsku fiskulturu.

Clanstvo se prosirilo i van Beograda, na Ni$, Kragujevac,
Cupriju. Krajem Sezdesetih broj ¢lanova se popeo na
260.

Danas Drustvo broji preko 2000 €lanova | 70 % clanstva
cine visi | strukovnifizioterapeuti.
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-Razvojobrazovanja

Posle osnivanja Saveznog instituta za rehabilitaciju
1952.godine,krajem pedesitih i poCetkom Sezdesetih
godina,dolazi do perioda naglog razvoja fizikalne
medicine i rehabilitacije u Srbiji.Jedna za drugom
osnivaju se samostalne ustanove ,sluzbe za
rehabilitaciju u ve¢im klinikama i specijalizovanim
bolnicama ,a kasnije i domovima zdravlja.U to vreme nije
bilo dovoljno stru¢nih kadrova koji su po broju i kvalitetu
trebali da prate razvoj fizikalne medicine i rehabilitacije
kao posebne discipline.

U to “zlatno doba “rehabilitacije ,funkcionalno le€enje je
postalo integralni deo ortopedske hirurgije i
traumatologije,a nesto kasnije poc€inje da osvaja svoje
mesto u internoj medicini,posebno u reumatologiji
,kardiologiji,pulmologiji....

Dok je sluzba rehabilitacije Cinila svoje prve razvojne
korake u Srbiji,a i ostalim republikama biv§e SFRJ fizio i
radni terapeuti su se obucavali na tromesecnim pa potom
Sestomesecnim kursevima u Saveznom institutu u
Beogradu,sadasnjoj Klinici za rehabilitaciju “Dr Miroslav
Zotovic”.

Visa medicinska Skola je 11.maja 1964.godine na
inicijativu Udruzenja fizio i radnih terapeuta i Saveznog
instituta u Beogradu otvorila odsek za fizio i radne
terapeute.

Inicijativhu grupu za osnivanje odseka su €inili najveci
struénjaci tog vremena koji su se zalagali dafizio i radni
terapeuti dobiju bazi¢no obrazovanje kroz institucije
formalnog obrazovanja.Clanovi grupe bili su prof dr
Andreja Delini,tadasnj direktor Skole,dr Miroslav
Zotovié,dr Zivojin zec,Vjera BoZinovié prvi predsednik
Udruzenja,desanka JeriCevic¢,Irmgard Colak-Antié,dr
Branislav Negovanovi¢,dr Zarko Nikoli¢,dr Nikola Volfi
drugi.

Zadatak Inicijativne grupe je bio daizradi nastavniplan i
program i da obrazloZenje za otvaranje odseka.Najtezi
zadatak je bio obezbediti neophodna finansijska
sredstav,ali su napori udruzenjafizio i radnih terapeutai
Inicijativne grupe stru€njaka i entuzijasta urodili plodom i
Skolske 1964/65 je upisana prva grupa studenata,
dodu$e sa zakasnjem ,aliipak se sa nastavom pocelo u

. Prvi tim fizioterapeuta u
Zavodu Miroslav Zotovi¢

Prvi $ef odseka je bio dr. Zivojin Zec, a potom su se na
tom mestu smenjivali: prof. dr. Bratislav Tomi¢, Vjera
Bozinovi¢, predavac, Irmgard Colak Anti¢, saradnik, mr
Leposava Jovanovi¢, DuSan Kunej, saradnik, prof. dr.
Slobodan Nikoli¢, Nada Seni¢, saradnik, prof. dr.
Slobodan Nikoli¢ i mr Stevan Jovanovi¢, sadasnji Sef
odseka fizioterapeuta.
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Kvalitet teorijskih i prakti¢nih znanja svrSenih studenata
bio je visoko ocenjen u nasoj zdravstvenoj
sluzbi.Sistematizacija kadrova se menja i usmerava
prema zahtevima za vi§im terapeutima koji su svojim
radom podigli struéni nivo svojih ustanova na svetske
standarde.

Ubrzo po osnivanju odseka doslo se do zaklju€ka da su
dve godine i zakonom limitiran fond ¢asova nedovoljni za
savladjivanje znanjai vestina potrebnih fizioterapeutima
zanormalan rad ,pa se odmah krenulo sa stru¢nom
parksom,najpre sa dobrovoljnom,a zatim iobaveznom
stru€énom praksom u trajanju od 100 ¢asova da bi se
1990.godine Skolovanje fizioterapeuta ustalilo na pet
semestarainapravljen je zna¢ajan pomak ka svetskim
trendovima obrazovanja.

U skladu saiskustvima razvijenih zemalja i potrebom za
dalje usavrdavanje 2003.god je produZeno $kolovanje na
Sest semestara.Prihvatanjem Bolonjske deklaracije
pocCele su pripreme i prilagodjavanje procesa nastave i
kona¢no Skolske 2007/2008.po dobijanju akreditacije
pocelo se sa Skolovanjem fizioterapeuta po potpuno
novom konceptu.

s

Slika 5. Decije odeljenje
- prva decija rehabilitacija u bivSoj SFRJ -

ik, P

Slika 6. Slobodne aktivnosti

Formiranje Komore medicinskih sestara
i zdravstvenih tehnicara Srbije (KMSZTS)

2005. godine Vlada Republike Srbije na predlog
Ministarstva zdravlja Republike Srbije donela je zakon o
komorama u kome je predvideno osnivanje 5 komoraito:
1) Lekarska komora Srbije;

2) StomatoloSka komora Srbije;

3) Farmaceutska komora Srbije;

4) Komora biohemicara Srbije;

5) Komora medicinskih sestarai zdravstvenih tehni¢ara
Srbije.

Clanstvo u komori je obavezno za sve doktore medicine,
doktore stomatologije, diplomirane farmaceute,
diplomirane farmaceute medicinske biohemije,
diplomirane farmaceute specijaliste medicinske
biohemije i doktore medicine specijaliste klinicke
biohemije, medicinske sestre i zdravstvene tehnicare,
koji kao profesiju u Republici Srbiji obavljaju poslove
zdravstvene delatnosti u zdravstvenim ustanovamaiiu
drugim oblicima zdravstvene sluzbe, fizioterapeuti su bili
u zakonskoj obavezidase KMSZTS obrate za licencu
koja je zakonom o Komorama predvidena za sve
zdravstvene radnike na teritoriji Republike Srbije i od tog
momenta Drustvo fizioterapeuta Srbije poCinje svoju
saradnju sa KMSZTS kroz strué¢no-profilski odbor
fizioterapeuta sa radnim terapeutima.

U registar KMSZTS je upisano 3500 fizio i radnih
terapeuta.

| danas ,Drustvo fizioterapeuta Srbije je strukovna,
nevladina, neprofitna organizacija, koja se zalaze za
uspostavljanje nezavisnog, samostalnog, nepristrasnog,
struénog, efikasnog i odgovornog odnosa prema
profesiji, afirmacijom fizioterapije kao struke,
unapredenjem nivoa edukacije, jaanjem ugleda,
profesionalne etike i dostojanstva fizioterapeuta, u cilju
izgradnje zdravog odnosaiinformisanosti stru¢ne i Sire
javnosti.

Saradnja saregionalnim nacionalnim Asocijacijama je
jedan od imperativa u strategiji razvoja bilateralnih
odnosa sa kolegama i ¢vr§¢eg povezivanja
fizioterapeuta na regionalnom nivou.Kao ¢lanovi WCPT-
ai ER-WCPT-aimamo jedinstvenu priliku da budemo
redovno informisani o tendencijama za razvoj
fizioterapeutske profesije kao i o iskustvima kolega iz
celog sveta kroz najprestizniju svetsku internet data bazu
PEDro(www.pedro.org.au),Cijismo sponzori.

Clanovi Drustva fizioterapeuta Srbije su u moguénostida
kroz razli¢ite oblike neformalnog obrazovanja koje
Drustvo fizioterapeuta organizuje neprekidno obogacuju
svoja znanja i na taj nac¢in dobiju Sansu da pruze
kvalitetnije usluge svojim pacijentima.

2010. godine realizovana je ideja da se promocija struke
sprovodi medijski, pa se i Svetski Dan fizioterapeuta
obelezava, javnim nastupima, performansima i
dobrotvornim akcijama. 2010. godine je i na sajtu WCPT-
a prvi put objavljena vest o nekoj akciji koja je sprovedena
u organizaciji Drustva fizioterapeuta Srbije i to je bila vest
o proslavi Svetskog dana fizioterapeuta
http://www.wcpt.org/node/37221

He GopeTe ce npemMHory,
Hajoobpute paboTu ce cnyyyBaar
Kora Hajmarnky ce Hagesare.

Fa6puen MNapcuja Mapkec

MHory nyre He cBakaaT LUTO NpaBuLL 3a HUB,

ce Aodeka edHall He npecTaHew ga ro
npasuLL.
HenosHat aBTOp
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3ApyXeHue Ha rparaHu 3a iMua co auchyHUKUK,
XeHauKen, peTku 6onecTn n nocebHn noTpebu

KpajHo Bpeme e cute osue nyfe €O nocebHu I'IOTpe6I/1 Aa ce 4vyBcCcTByBaar cnobogHu 1 fa moxar ga
ovgar BKITyYEHM BO CEKOj CErMEHT O HaLIEeTO OnwTecTBO — Pebeka JaHkoBcka - Pucrecka

KoHeuHo ce cnyun Banot Ha pasnuyHocTUTe nog
MoTOoTO ,He rmegaj co ounTe, NornegHu co cpLeTo” BO
opraHusauwmja Ha 3gpyxeHwneTo JlajTe Hu kpunja“ (Ha
Jeuara co nocebHu noTpebu, ANCYHKUNN, XEHOUKEN 1
peTku 3abonysawa) u MakegoHckata onepa v 6aner.
Koj komy e CMpOTUBHOCT, KOj € MopasnmyeH o4 Koro un
Kako Moxe Aa ce 0bjacHu Toa, a Aa He buae norpeLHo
cchaTteHo. Ako BpeMeTo e beckpajHo, ganv gobpuHata
“Mma CBOja paMKa BO KOja MOXeMe [a ja UHCTUTYLMO-
Hanunsupame nocebHocta? Pebeka JaHkoBCKa-
PucTecka, npetcegarten Ha 34pyxeHueTo JlajTe Hu
Kpunja“ 6ewe rmaBeH ,BUHOBHUK" 3a C& WITO ce
cnydyBalle Bo canarta Ha MakegoHckaTta onepa u
Banet Ha 6-Tn mapT 2013 roguHa Bo Ckonje.
MakenoHuja fo cera He 3Hae 3a BAKOB BM/ HacTaH.
KoHeuHo, geLaTa nsneroa Bo jaBHOCT, UICKPEHO MMajKn
nocebHa npuynHa v nocebHa notpeba aa ce npukaxat
BO MOMHAKBO CBETIO.

CnpoTUBHO Ha CTePeoTMNUTE Ha MOEAMHELOT, LienTa Ha
3opyxeHueto ,[Jajte HU kpunja“ u MakegoHckaTta
onepau 6anet e, NpBO, KOHEYHO [a 3ano4YHe MeHyBa-
HETO Ha CBECTa Kaj nyreto 3a oBue geua, u BTopo,
Hy>xHaTa noTpeba 3a UHKMy3uja Ha nuuaTa co nocebHn
noTpeodw.

[anv Tne ce egHaKBo BpeOHW, 4anu HUBHMOT HAYMH Ha
NcKaxyBahe Ha paboTuTe e TONMKY nopasfnunyeH og
apyrute? Moxebu oaroBopoT e No3nUTUBEH (Aa), HO BO
NCTO BPEME N HUBHMOT TPy € UCTO TONKY BpeaeH Kako
1 Ha HEKOj NopasnunyeH of HYB.

HepasbunpakeTo, HUCKaTa CBECT M HEPELIEHOTO
npallane rv oxpabpv poautenuTe Aa 4ojaar co CBoMTe
Aeua v ga ydyectyBaaTt Ha OBOj HacTaH. MIckpeHo, cekoj
CO CBOUTE XUBOTHU MpUKa3HU, Ce NpeTcTaBnja BO
MOJTHO CBETIO, U CO PafoCT WTO HEKOj ycnean ga ce
ceTu 4a UM NOCBETW MarkKy noBeke o CBOETO BpeMe.
Ha cueHaTta Ha MakegoHckaTa onepa u 6aner, 3a
0OWMYHMOT rparaHuH oBoj HacTaH beLle npuynHa aa ce
0CO3Hae 1ckpara Ha JeTckaTa BpegHOCT.

Ha y6aB, onyLuTeH n Tonon Ha4yuH, AeTckata pagocT
Koja npogedunupa Hu3 6uHata, 6ewe BogeHa o
akTepckoTo ayo Ha Cawko Koues v lopacT LiBeTkoBcku
1 NpuAapyxeHo og ayxosutarta bunjana ObegHukoBa.
Bopgejku ja nporpamata 6e3 Hekoj Aa ce NovyBCTBYBa
[eKa e N3NuLeH, nokaxaa geKka COBpPLIEHO I'n
pasbupaat noTpebute Ha oBue geua. Co xymop un
NMOHEKOoja My3un4yka HoTa TUe ja ofyLueBuja npenonHaTa
cana. CeBkynHaTta opraHu3aumjarta v yurpaHocta Ha
CUTe YYeCHWULM NCTO Taka 6ea Ha HajBUCOKO HMBO.

[euaTta HM ja Nnokaxaa Bo Hajyb6baBo cBeTNoO
Bonwe6bHaTa cTpaHa Ha apToT. 3a Hac og AgpyraTa
cTpaHa Ha ronemMuTe 3aBecu ce npeTcTtaBuja: Ema
AHaHuneBa co genoTo 3a knaeup og betoeseH, Mapuja
CaBeBcka Co BokanHa uHtepnperauuja, onepckute
conpaHu Haga Tanescka n BecHa MHoBcKka-Mnkosa un
no3HaTaTa MoAHa kyka EneHa Jlyka co HuBHaTa
WMHknysmBHa peBuja n kBapTeToT Air Strings. NoeTckoTo
ynTane Ha Vckpa [loHeBa n AnekcaHgap MaTtoBcku-
Llako n mHory opyru To4ku 6ea 3a BocxuT. [MprucyTHMOT
ayouTopuym Gelle NOYECTEH M CO NPUCYCTBOTO Ha
npsaTa gama Ha MakefoHuja rocnora Maja MieaHoBa n
HejsnHaTa nogaplwka 3a geuyaTta og 6anot Ha
pasnu4yHocTuTe. [loyeToK Ha eAHa YMETHUYKO
XyMaHuTapHa cara 3a BpeMeTo Koe fonpea Tpeba aa
NMOMOTHE BO KpLUEHETO Ha TabyaTa 3a oBuve AeLa.

Mm 6ea gogeneHn 6narogapHuULM Ha cMTe KoM Ha
HeKakoB Ha4YMH MOMOrHaa BO HEKOj CErMeHT Ha
paboTaTta Ha 3apyxeHueTo [lajte Hu kpunja“. Cekoja
noynT Ao AeuaTa co nocebHu noTpebu, Kom Taa Bevep
6ea xepoun Ha cBoeTo Bpeme. Co nomow Ha
npetcenatenkarta PebGeka JaHkoBcka-PucrteBcka,
3apyxeHneTo ,JlajTe HM Kpunja” n opraHM3aymcknuoT
onbop nokaxaa feka cute Aeua ce e4HaKBU, cekoe of
HMB Ha CBOj NocebeH HauuH.

Ho, ceTo Toa ke ro JO3HaEBTe Of NpBa paka ako 6eBTe u
BMe gen op oea 3bugHyBawe. Cute 3Haeme geka
Jeuara ce Hajronemara pafocT v fieka 3apagu HUB He
nocTojaT rpaHuL M KoM YOBEKOT He 61 rm noMecTu.
KaptuTe 6ea pacnpoganeHu 3a Hekonky AeHa. lMonHa
canau ybaBa aTMocdepa Ha MCHEKYBaH-e farnu ce ke
nomMuHe Bo Hajaoobap peg.

L[loneka nnaHoeume cmaHygaam akyucka rnpozpama.
Bo edeH MomeHm 4yecmaysame Oeka 8eKke Moxeme 0a
eu meHysame pabomume 80 ornwmecmaeomo, U moa cé
co e0Ha yen - nuyama co nocebHu nompebu da au
ocrnocobume da moxam camume 0a budam wmo
noHe3aeUCHU, WMo nomasa moeap HeKoMy, 0a
3apabomyesaam 3a cebe, da ce epuxam camu 3a cebe”
— KaXka BO CBOjOT roBop npetcenartenkarta, Pebeka
JaHkoBcka-Puctecka.

MM nocakyBame ylWwiTe MHOTY BakBU HacTaHu K
OoCTBapyBak€ Ha LienTa koja BOOMLLUTO He e necHa. 3a
cpeka, 6anoT Ha pasnuyHocTuTe He ybeam aeka ceTo
TOa e 1 OCTBApNUBO U JeKa cenak CoHLeTo, yTpe,
3ayTpe v cekorall Ke usnerysa Ha OpUEHTOT.
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Vckpa JoHeBa co
conpyrara Ha lNpeTtcegarenot Ha PM,
r-ra Maja /isaHoBa

Bunjana O6egHukosa n BecHa
MHoBcka-Unkoea, npeeHka Ha MObB

Mpetcenaten, Pebeka JaHkoBcka-Puctecka
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BunjaHa O6enHukoBa (neBo),
Mapuja CaseBcka (ceamn) n Maja 3gpaBeBcka
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KokTen 3abaBa [pyxere co Halu nauneHTn
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